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एडीसी िे सरािाि
धशधवि रें सुिीं सरसंयाएं
फतेहाबाद। एडीसी अनुराग
ढाजलया ने कहा जक सरािान
जशजवर रे् आने वाली सरस्याओ्
को अजिकारी गंभीरता से ल्े। िैसे
ही सरस्याएं आपके पास पहुंचती
है, तुरंत इसके सरािान करे्।
जशजवर रे् आरिन अपनी
सरस्याओ् को लेकर आते ह्ै और
उनको जवश््ास होता है जक
सरािान जशजवर रे् उनकी
सरस्याओ् का सरािान होगा,
इसजलए अजिकारी प््शासन की
जवश््सनीयता को बढ्ाने के जलए
बेहतरीन काय्ा करे्।

पुधलस िे हेिोइि सधहत
युवक को िबोचा
फतेहाबाद। नशा तस्करो् के
जखलाि कार्ावाई करते हुए थाना
सदर ितेहाबाद पुजलस ने एक
युवक को हेरोइन सजहत काबू
जकया है। थाना प््भारी जनरीक््क
प््हलाद ने बताया जक उपजनरीक््क
अजरत कुरार पुजलस टीर के साथ
गांव िांगड् से गांव बीघड् रोड पर
गश्त एवं नशीले पदाथ््ो् की
रोकथार के संबंि रे् रौिूद थे।
इसी दौरान एक युवक पैदल आता
जदखाई जदया। शक के आिार पर
पुजलस टीर ने युवक को काबू कर
पूछताछ की।

सेंिरािी कििे वाले धगिोह
के िो युवकों को पकडंा
फतेहाबाद। गांव जसिानी स्सथत
सरकारी स्कूल रे् हुई चोरी की
गुत्थी को सुलझाते हुए थाना
िाखल पुजलस ने दो आरोजपयो् को
जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार
आरोजपयो् की पहचान अंकुश उि्फ
वंश पुत्् रणिीर जसंह व िसरीत
जसंह उि्फ िस्सू पुत्् अिीत जसंह
जनवासी जसिानी के र्प रे् हुई है।
थाना प््भारी उप-जनरीक््क सुरेश
कुरार ने बताया जक िीएसएसएस
जसिानी के प््िानाचाय्ा कश्रीर
जसंह ने पुजलस को दी जशकायत रे्
बताया था जक 13 राच्ा को स्कूल
बंद होने के बाद अज््ात चोरो् ने
कंप्यूटर लैब का ताला तोडक़र
वहां से दो इन्वट्ार बैटजरयां  चोरी
कर ली थी।

हेिोइि तसंकिी रें युवक
को धकया धगिफंताि
फतेहाबाद। एएनसी सेल ितेहाबाद
ने नशा तस्करी के जखलाि बड्ी
कार्ावाई करते हुए एक युवक को
भारी रात््ा रे् हेरोइन सजहत काबू
जकया है। पुजलस ने आरोपी के
जखलाि एनडीपीएस एक्ट के तहत
रारला दि्ा कर िांच शुर् कर दी
है। एएनसी सेल ितेहाबाद प््भारी
जनरीक््क सािु रार ने बताया जक
एएसआई रारअवतार पुजलस टीर के
साथ भुना बस अड््ा क््ेत्् र्े नशीले
पदाथ््ो् की रोकथार के जलए गश्त पर
रौिूद थे। इसी दौरान सूचना के
आिार पर कार्ावाई की गई।

जािलेवा हरला कििे के
रारले रंे िो आिोपी काबू
फतेहाबाद। एक व्यस्कत पर
िानलेवा हरला कर उसे गंभीर
र्प से घायल करने के रारले र्े
थाना शहर टोहाना पुजलस ने दो
आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया है।
आरोजपयो् की पहचान अजनल उि्फ
लीलू पुत्् चंद््पाल जनवासी गुप्ता
कॉलोनी, टोहाना और सुनील उि्फ
सीना पुत्् खुशी रार जनवासी
रजवदास रोहल्ला, टोहाना के र्प
रे् हुई है। 

िबि संकंंेप
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12

पज््ििी जवक््ोभ से हल्की बरसात से तीन जडग््ी जगरा तापिान
फसलो् की बढ्ेगी उत्पादकता, जफर हुआ ठंड का अहसास

गि््ी के कारण प््भाजवत हो रही गेहूं पैदावार को जिलेगी राहत
जकसान फसलो् िें अजिक जसंचाई न करंे

जिलेभर िंे
खेती का

रकबा
धिलेभि रे् 4 लाख 37

हिाि 663 एकड् र्े
धकसान खेती किते ह्ै।

किीब 4 लाख 6
हिाि 608 एकड् र्े
गेहूं की खेती हो िही

है। किीब 22777
एकड् र्े सिसो् की

खेती की िा िही है।
किीब 15 हिाि

एकड् र्े सब्िी की
खेती होती है। इसके
अलावा अन्य प््काि

की िसलो् के धलए भी
धकसान खेती किते ह्ै।

ितेहाबार क््ेत्् रे् हल्की बाधिश से तापरान रे् धगिावर आई।
इसके चलते िहां लोगो् को गर््ी से िाहत धरली, वही् कृधष
धवशेषज््ो् के अनुसाि इस रौसर का िसलो् रे् भी िायरा होगा।
उन्हो्ने आगारी धरनो् र्े रौसर के पूव्ाानुरान के अनुसाि
िसलो् की कर धसंचाई रेने की भी अपील की। बीते कई धरनो्
से धिले रे् गर््ी बढ् िही थी। अधिकतर तापरान भी 30 धडग््ी
सेग्लसयस को पाि कि गया था। इसी बीच िधववाि को यहां
हलकी बिसात हुई। इससे तापरान रे् चाि धडग््ी तक धगिावर
आई, धिससे लोगो् को गर््ी से िाहत धरली। कृधष धवभाग के
एसडीओ रुकेश रहला ने कहा धक हल्की बिसात ने िसलो् रे्
धसंचाई का कार धकया है। साथ ही गर््ी से िाहत धरली है,
धिससे िसलो् को िायरा होगा। गेहूं की िसल रे् उत्पारकता
बढ्ेगी। सिसो् की िसल के धलए भी यह बिसात विरान से
कर नही् है। धकसानो् को हि प््काि से िायरा होगा। 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

पज््िरी जवक््ोभ सज््िय होने कारण रजववार को
जिले रे् हल्की बरसात से अजिकतर तापरान रे्
तीन जडग््ी से्टी ग््ेट की जगरावट दि्ा की गई।
इससे रबी सीिन िसलो् को िायदा होगा।
जपछले एक सप्ताह से वातावरण रे् गर््ी रे् तेिी
से बढ् रही थी, जिसके कारण गेहूं की िसल रे्
उत्पादकता को लेकर आशंका िाजहर की िा रही
थी जक इस बार उत्पादन प््भाजवत हो सकता है।
रौसर जवभाग के वैज््ाजनको् की राने् तो हल्की
बरसात से जकसानो् को बड्ी राहत जरलेगी। साथ
ही लोगो् को भी कभी गर््ी और ठंडी के चि्् से
राहत जरलेगी। अजिकतर तापरान 31 जडग््ी से
तीन जडग््ी घटकर 28 जडग््ी पर आ गया है,
िबजक न्यूनतर तापरान 14 जडग््ी दि्ा जकया

गया, जिससे अगले सप्ताह तक राते् थोड्ी सद्ा
होने की संभावना है। वही् खेतो् रे् खड्ी गेहूं,
सरसो और सस्बियो् की िसलो् को बहुत
िायदा होगा। जिलेभर रे् करीब 4 लाख 6 हिार
608 एकड् िरीन पर गेहूं की खेती की िा रही
है, इन िसलो् की उत्पादकता बढ्ेगी और
जकसानो् को लाभ होगा। रौसर जवभाग के
वैज््ाजनको् की राने् तो पज््िरी जवक््ोभ सज््िय है,
लेजकन करिोर है, इसजलए सुबह के सरय
हल्की बरसात हुई। जदन के सरय हवा के झो्के के
आगे बूंदे् जटक नही् पाई और आगे बढ् गई। अगले
दो जदनो् तक िूप और बादलो् की लुकाछुपी
चलेगी। 18 राच्ा को एक बार जिर से बरसात की
संभावना है, जिसके साथ तेि हवा भी चलेगी।
इससे लोगो् को तेिी से बढऩे वाली गर््ी से राहत
जरलेगी। बंसत ऋतु का पूरा आनंद उठा पाएंगे।

फतेहाबाद। बिसात के बाद चली हवाओं से धगिी फसल। फोटो: हसरभूिम

गैस एजेंससयों के गोदामों में 20691 घरेलू गैस ससलंेडरों का संटॉक उपलबंध

गैस एिंेजसयो् के सािने लंबी कतारंे
आि से जिलंेगे किज्शियल जसलंेडर

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद/िरतया/भट्््कलां

जिले रे् गैस जसले्डरो् को लेकर
स्सथजत अभी भी सारान्य नही् हुई है।
गैस जकल्लत को लेकर
उपभोक्ताओ् रे् हाहाकार रचा हुआ
है। जिले के शहर रजतया और
भट्््कलां रे् सोरवार सुबह गैस
जसले्डर लेने के जलए उपभोक्ताओ्
की लंबी कतारे् लगी देखी गई।
जिला प््शासन की राने् तो आि से
जिले रे् करज्शायल जसले्डरो् की
सप्लाई शुर् कर दी िाएगी। वैसे
सोरवार शार तक जिले की 23 गैस
एिे्जसयो् के गोदारो् र्े 20691
जसलै्डरो् का स्टॉक उपलब्ि है्।
इनरे् 13041 जसल्ेडर सोरवार
सुबह तक पड्े थे िबजक सोरवार
को 7650 नए जसलै्डर यहां पहुंचे।
रजववार को यहां 3231 जरजिल लोगो्
के घर पहुंचाए गए वही् सोरवार को
औसत 5 हिार जसलै्डरो् की
सप्लाई दी गई। खाद्् एवं आपूज्ता
जनयंत््क कौशल बूरा के अनुसार
जिले रे् 321 करज्शायल जसले्डर
जरिव्ा पड्े है्, जिन्हे् आपात स्सथजत
रे् उपलब्ि करवाया िा सकता है।
जिले र्े घरेलू गैस की कोई करी
नही् है और सारान्य सप्लाई दी िा
रही है। रजतया रे् सुबह करीब 6:30
बिे से ही लोग गैस एिे्सी के बाहर

खड्े निर आए, जिससे उन्हे् कािी
परेशानी का सारना करना पड्ा।
कतार रे् खड्े जदनेश कुरार, कजपल
कुरार और रंगत कुरार ने बताया
जक वे सुबह से ही जसले्डर लेने के
जलए इंतिार कर रहे है्। उनका
कहना था जक कािी सरय बीत
िाने के बाविूद उनका नंबर नही्
आया, जिससे उन्हे् भारी असुजविा
हुई। इन उपभोक्ताओ् ने यह भी
बताया जक वे रजतया के दूर-दराि के

गांवो् से जसल्ेडर लेने आए ह्ै।
उनका आरोप है जक गैस एिे्सी ने
गांवो् रे् जसले्डर की आपूज्ता बंद कर
दी है, जिसके कारण उन्हे् शहर
आकर लाइन रे् लगना पड् रहा है।
इस रारले रे् गैस एिे्सी के रैनेिर
रारजनवास ने बताया जक गैस
जसले्डरो् की कोई करी नही् है।
बुजकंग के अनुसार जसले्डर जदए िा
रहे है् और आपूज्ता सारान्य र्प से
िारी है। 

भट्््कलां। गैस धसलैणंडिों के धलए लगी लाइन। फोटो: हसरभूिम रसतया। गैस एजेंसी के बाहि लगी लाइन। फोटो: हसरभूिम

फतेहाबाद की गैस जसलंेडरो् की स्थिजत
धिले र्े कुल एिे्धसयां 23
सोरवाि नई धिधिल 7650
सुबह तक स्रॉक 13041
कुल धसलैण्डि संख्या 20691
िधववाि को कुल बुधकंग 3231
करध्शायल स्रॉक 321 (धििव्ा)

भट््् कस्बे रे् इन धरनो् िसोई गैस की धकल्लत औि धवतिण व्यवस्था
चिरिाने से आर िनता को भािी पिेशाधनयो् का सारना किना पड् िहा
है। गैस एिे्सी द््ािा होर धडलीविी पूिी तिह बंर कि री गई है, धिसके
कािण उपभोक्ताओ् को खुर धसले्डि ढोने पि रिबूि होना पड् िहा है।
सोरवाि सुबह भट््् के गैस गोरार पि भािी भीड् रेखी गई। इसके बार
गैस की धडलीविी भट््् के बस स्रै्ड के पास से री गई। सुबह 7 बिे से
ही लाइनो् रे् लग गए थे ताधक उन्हे् सरय पि गैस धरल सके। लाइनो्
रे् रधहलाओ् औि बुिुग््ो् की संख्या कािी अधिक थी, िो घंरो् अपनी
बािी का इंतिाि किते निि आए। उपभोक्ताओ् का आिोप है धक
एिे्सी बाि-बाि धशकायत के बाविूर घिो् तक धसले्डि नही् पहुचा िही
है। ग््ारीणो् ने बताया धक कार-काि छोडक़ि सुबह से लाइन रे् लगना
पड्ता है, धिससे उनकी धरहाड्ी औि सरय रोनो ्का नुकसान हो िहा
है। स्थानीय लोगो् ने प््शासन से रांग की है धक गैस की सुचार् आपूध्ता
सुधनध््ित की िाए औि होर धडलीविी सेवा को रोबािा शुर् किवाया
िाए ताधक िनता को इस पिेशानी से धनिात धरल सके।

भट््् कलां मंे सिलंेडर की होम सडलीवरी
ठप, िुबह 7 बजे िे लाइनो् मंे लगे लोग

भािडंा िहि टूटिे से 20
एकडं रंे फसलें जलरगंि
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डबवाली खंड रे् सोरवार को
भाखड्ा रैन ब््ांच नहर टूट गई।
रौिगढ् हेड से जनकलने वाली यह
नहर काला तीतर के पास टूटी,
जिससे आसपास के खेतो् रे् पानी
भर गया। इस घटना रे् करीब 20
एकड् पकी हुई िसले् िलरग्न हो
गई। नहर रे् 20 से 25 िुट चौड्ी दरार
आ गई, जिससे पानी तेिी से खेतो् र्े
िैल गया। बताया िा रहा है जक
सोरवार अलसुबह जकसान अपने
खेतो् की ओर गए तो उन्हो्ने जचम्रा
ढाणी गांव जगद््डख़ेड्ा की ओर नहर
को टूटा हुआ पाया। उन्हो्ने तुरंत अन्य
जकसानो् को इसकी सूचना दी।
जकसानो् के नहर पर पहुंचने से पहले
ही लगभग 20 एकड् कृजष भूजर रे्
पानी भर चुका था।

n नहर मे् 20 िे 25 फुट 
चौड्ी दरार आई

रुआवजे की रांग
नहि रूरने की खबि धरलते ही
आसपास के गांवो् र्े हडक़ंप रच
गया। धकसानो् र्े इस बात को लेकि
िोष है धक िब उन्हे् पानी की
आवश्यकता होती है, तब नहिो् र्े
पानी नही् छोड्ा िाता। वही्, अब
िसल कराई के सरय अनावश्यक
र्प से अधिक पानी छोड्ा गया,
धिससे नहिे् औि राइनि ओविफ्लो
होकि रूर िहे ह्ै। इससे धकसानो् को
भािी नुकसान उठाना पड् िहा है।
धकसानो् ने हुए नुकसान की भिपाई
के धलए धवशेष धगिराविी किवाकि
रुआविे की रांग की है।l

उपभोक्ताओ् ने लगाया
आरोप - गांवो् मे् सिले्डर

की आपूस्ति बंद की

सिरिा। भाखडंा मैन बंंांच नहि टूटी।

डबवाली। उपरंडल के गांव रररारू के
पास काि व रोरिसाइधकल की रक््ि
रे् रो युवको् की रौत हो गई, िबधक
एक युवक गंभीि र्प से घायल हो
गया। सूचना धरलने पि पुधलस रौके पि
पहुंची औि सभी को डबवाली के
नागधिक अस्पताल रे् पहुंचाया, िहां
गंभीि र्प से घायल युवक को
प््ाथधरक उपचाि के बार िेिि कि
धरया गया है। बताया िा िहा है धक गो्डा
धनवासी संतोष, धििोिाबार धनवासी
िीतू व एक अन्य युवक डबवाली की
बेकिी रे् कार किते थे  औि िधववाि
की छुट््ी के चलते तीनो् गांव गोिीवाला
रे् धकसी धिश्तेराि से धरलने गए थे।
तीनो् युवक एक ही रोरिसाइधकल पि

िात को डबवाली लौर िहे थे। गांव
रररारू के पास काि व रोरिसाइधकल
की सीिी रक््ि हो गई। स्थानीय लोगो्
ने हारसे की सूचना पुधलस को री।
सूचना धरलते ही डबवाली सरि थाना
प््भािी रीर सधहत रौके पि पहुंचे औि
तीनो् को नागधिक अस्पताल रे्
पहुंचाया िहां धचधकत्सको् ने संतोष व
िीतू को रृत घोधषत कि धरया, िबधक
तीसिा युवक गंभीि र्प से घायल था,
धिसे प््ाथधरक उपचाि के बार िेिि
कि धरया गया है। पुधलस के अनुसाि
हारसे के बार काि चालक काि को
रौके पि छोडक़ि से ििाि हो गया।
पुधलस ने काि को अपने कब्िे रे् ले
धलया है। 

सडंक हािसे रंे िो युवकों की रौत

पीि बसंंी से जुआ िेलते 29 लोग पकडंे
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शहर थाना पुजलस ने पीर बस््ी
जसरसा क््ेत्् र्े एक घर पर दजबश
बड्े स््र पर िुआ खेल रहे  29
लोगो् को जगरफ्तार कर रौके से 6
लाख 29 हिार 700 र्पए की
नकदी बरारद की है। पुजलस
अिीक््क दीपक सहारण ने बताया
जक शहर थाना की पुजलस टीर बीती
रात गश्त के दौरान राजनयां गेट
जसरसा क््ेत्् र्े रौिूद थी। इसी दौरान
पुजलस को गुप्त सूचना जरली जक
पीर बस््ी जनवासी िॉनी अपने घर

रे् बड्े स््र पर िुआ खेला िा रहा
है। पुजलस ने त्वजरत कार्ावाई करते
हुए पीर बस््ी रे् उक्त रकान पर
दजबश तो देखा की रकान के अंदर
िुआ खेल रहे 29 लोगो् को रंगे
हाथो् काबू कर उनके कब्िे से 6
लाख 29 हिार 700 र्पए की नकद

राजश बरारद की। 
पुजलस अिीक््क ने बताया जक

सभी आरोजपयो् के जखलाि िआु
अजिजनयर के तहत थाना शहर
जसरसा रे् रारला दि्ा कर जलया गया
है और रारले की गहनता से िांच
की िा रही है। 

n जुए के अड््े पर रेड, 6 लाख 29
हजार 700 र्पए की नकदी बरामद

सिरिा। जुआ खेलते पकडंे गए आिोपी। फोटो: हसरभूिम

ठेकेिािी पंंथा के धिलाफ पंंिशंाि 18 को
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हजरयाणा सरकार की
वादाजखलािी और ठेकेदारी प््था
के शोषण के जवर्द्् नगर पाजलका
कर्ाचारी संघ हजरयाणा आंदोलन
की घोषणा की है। नगरपजरषद
कर्ाचाजरयो् द् ्ारा 18 राच्ा को
अपनी रांगो् को लेकर शहर रे्
प््दश्ान करते हुए ठेकेदारी प््था का
पुतला दहन जकया िाएगा और
काय्ाकारी अजिकारी को ज््ापन
सौ्पा िाएगा। प््दश्ान की तैयाजरयो्
को लेकर नगरपाजलका कर्ाचारी
संघ ब्लाक ितेहाबाद की बैठक
आि प््िान नरेश राणा की
अध्यक््ता रे् हुई। 

फतेहाबाद। बैठक में भाग लेते नगिपाधलका कमंमचािी संघ के पदाधिकािी।

आंदोलन तेि करने की चेतावनी
बैठक रे् िाज्य वधिष्् उप-प््िान िरेश तोषारड् व िाज्य प््ेस सधचव धविय ढाका ने
बताया धक ठेकेराि कर्ाचाधियो् का आध्थाक शोषण कि िहे ह्ै। न तो न्यूनतर वेतन
धरया िा िहा है औि न ही सरय पि भुगतान हो िहा है। इसके धविोि रे् 18 राच्ा को
शहि रे् प््रश्ान किते हुए ठेकेरािी प््था का पुतला रहन धकया िाएगा औि
काय्ाकािी अधिकािी को ज््ापन सौ्पा िाएगा। कर्ाचािी नेताओ् ने साि धकया धक
यधर सिकाि ने उनकी रांगो् की अनरेखी की, तो 12 अप््ैल को िोहतक रे् होने वाले
िाज्य स््िीय काय्ाकत्ाा कन्वे्शन के बार आंरोलन को औि तेि धकया िाएगा।

फतेहाबाद। प््रेश सिकाि द््ािा
सिकािी कर्ाचाधियो् औि पे्शनभोधगयो्
को धरलने वाली लीव ट््ैवल कंसेशन
याधन एलरीसी सुधविा को बंर किने के
धनण्ाय ने एक बड्े धववार को िन्र रे
धरया है। 13 राच्ा को िािी सिकािी पत््
के बार पूिे प््रेश के साथ-साथ
ितेहाबार के कर्ाचािी वग्ा र्े भी भािी
िोष व्याप्त है। ऑल धिरायड्ा कर्ाचािी
वेलिेयि एसो.  धिला ितेहाबार के
पराधिकाधियो् ने सिकाि के इस करर
की धनंरा की है। एसोधसएशन के धिला
प््िान रुंशी िार कम्बोि, सधचव सुभाष
चन्द्् चौहान व िणिीि धसंह डबास ने
एक संयुक्त बयान िािी किते हुए
कहा धक सिकाि का यह धनण्ाय
धवश््ासघात िैसा है। 2 राच्ा को पेश
धकए गए िाज्य बिर रे् धनयधरत औि
सेवाधनवृत्् कर्ाचाधियो् को धरलने वाली
एक राह के वेतन के बिाबि एलरीसी
सुधविा को सराप्त कि धरया गया है। 

एलटीसी सुधविा बंि
कििे पि जताया धविोि

अवैि धिरंााण का रारला गिराया
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शहर के भट््् रोड क््ेत्् रे् कजथत
अवैि जनर्ााण को लेकर एक बार
जिर प््शासजनक कार्ावाई की रांग
उठी है। साराजिक एवं आरटीआई
काय्ाकत्ाा रािेश्यार सोनी ने जिला
नगर योिनाकार, नगर एवं ग््ार
जनयोिन जवभाग ितेहाबाद से रारले

की उच््स््रीय और जनष्पक्् िांच की
रांग की है। सोनी ने अपने बयान रे्
बताया जक उन्हो्ने 26 िरवरी को
िनजहत रे् एक जशकायत दि्ा करवाई
थी, जिसरे् भट््् रोड स्सथत अग््वाल

कॉलोनी रे् बाल भारती स्कूल के
सारने तथा िान कॉलोनी के
अनअप््ूव्ड क््ेत्् रे् चल रहे अवैि
जनर्ााण काय््ो् की ओर प््शासन का
ध्यान आकज्षात जकया गया था।

n आरटीआई एक्टटसिस्ट 
ने उठाई जांच की मांग

अवैि धिरंााणों पि िोक लगािा जरंिी
िािेश्यार सोनी ने कहा धक एक साराधिक एवं आिरीआई काय्ाकत्ाा होने
के नाते शहि रे् हो िहे अवैि धनर्ााण, अधनयधरत कॉलोधनयो् औि धनयरो्
के उल्लंघन से िुड्े रारलो् को प््शासन के संज््ान रे् लाना उनका
साराधिक राधयत्व है। उन्हो्ने कहा धक यधर ऐसे धनर्ााण काय््ो् पि सरय
िहते िोक नही् लगाई गई तो भधवष्य रे् के््त्् रे् सडक़, सीविेि, िल
धनकासी, पाध्कि्ग, अग्नन सुिक््ा औि अन्य बुधनयारी सुधविाओ् से संबंधित
गंभीि सरस्याएं पैरा हो सकती है्।

चच्चा उपायुक्त ने जिला िल एवं सीवरेि जिशन की बैठक को िकया संबोजित
स्वच्छ पेयजल प््दान करना प््शासन की प््ाथमिकता
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उपायुक्त शांतनु शर्ाा ने सोरवार को
जिला िल एवं सीवरेि जरशन
(डीडब्ल्यूएसएर) की बैठक को
संबोजित जकया।  बैठक रे् जिला रे्
स्वच्छ पेयिल आपूज्ता, िल संरक््ण
व ग््ारीण क््ेत््ो् र्े चल रही पेयिल
आिाजरत जवकास पजरयोिनाओ् की
सरीक््ा की गई। इस दौरान अजतजरक्त
उपायुक्त वीरे्द्् सहरावत भी जवशेष
र्प से रौिूद रहे। उपायुक्त शांतनु

शर्ाा ने िल िीवन जरशन सजहत
जवजभन्न योिनाओ् के तहत जिले रे्
चल रहे काय््ो्, िल गुणवत््ा, िल
संरक््ण िागर्कता गजतजवजियो्

तथा गर््ी के रौसर को ध्यान रे्
रखते हुए पेयिल आपूज्ता व्यवस्था
को बेहतर बनाने के जलए आवश्यक
जदशा-जनद््ेश जदए गए।

सिरिा। अधिकाधियों की बैठक लेते उपायुकंत। फोटो: हसरभूिम

अधिकाधियों को धिए धििंंेश
उपायुक्त शांतनु शर्ाा ने अधिकाधियो् को धनर््ेश धरए धक धिला रे् िल संिक््ण
औि स्वच्छ पेयिल के बािे र्े ज्यारा से ज्यारा आरिन को िागर्क धकया
िाए। खासतौि पि स्कूली बच््ो् र्े भी धवशेष र्प से तैयाि शॉर्ा धिल्र या
नुक््ड् नारक िैसे राध्यर से पानी बचाने औि स्वच्छ पेयिल के प््धत
िागर्कता लाई िाए। उन्हो्ने कहा धक िल िीवन धरशन के उद््ेश्यो् को
सिल बनाने के धलए सारुराधयक भागीरािी बेहर िर्िी है। बैठक रे् पंचायती
िाि धवभाग के काय्ाकािी अधभयंता गौिव भािद््ाि, रधहला एवं बाल धवकास
धवभाग की उप धनरेशक डा. रश्ाना धसंह, संिक््ण अधिकािी डा. अंिना डूडी,
डीडीपीओ काय्ाालय से ररन लाल, डीआईपीआिओ िारनाथ, डा. प््तीक
गोयल, एसडीओ र्प िार नागि, धवशाल ज्याणी, बीआिसी िािेश कुराि
सधहत धवधभन्न धवभागो् के अधिकािी रौिूर िहे।

18 और 20 मार्च को
दोबारा बरसात
की संभावना
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िरात्् के दौरान आप भी जर्र व््त
रखे्गी। लेहकन इस दौरान अगर आप
अपनी डाइट का ध्यान निी् रखे्गी तो

कुछ िेल्थ प््ॉध्लम्स िो सकती िै्। जैसे-कई महिलाओ्
को व््त मे् अन्न और नमक न लेने से एनज््ी मे् कमी
मिसूस िोने लगती िै। शुगर या बीपी की पेशे्ट्स भी
समझ निी् पाती् हक व््त मे् त्या खाना सिी रिेगा।
इसहलए िम आपको ऐसा डाइट प्लान बता रिे ि्ै,
हजससे व््त के दौरान भी आप हफट रिे्गी और आपको
कमजोरी या सुस््ी भी मिसूस निी् िोगी। 
डाइट प्लान बनाएं ऐसा 
4नीबू पानी और शिद हमला

पानी पीने के साथ िी हभगोए
िुए ड््ाय िू््ट्स से हदन की
शुर्आत करे्।

4लंच से पिले शरीर के
टॉस्तसंस हनकालने के हलए
एक हगलास हडटॉत्स ह््डंक जैसे नीबू पानी, छाछ
या नाहरयल पानी को डाइट मे् अिश्य शाहमल करे्। 

4रात के खाने मे् आप अंगूर, आम, अनानास जैसे
खट््े फल न खाएं। ये एहसहडटी की समथ्या को
बढ्ा सकते ि्ै। 

4व््त की डाइट मे् काध्स्त, प््ोटीन, फाइबर और िेल्दी
फैट का बैले्स बनाएं।

4ज्यादा तेल या चीनी डाइट मे् न शाहमल करे्। ज्यादा
चीनी िाले या क््ीमी डेजट्स्त से भी बचे्।

4काध्स्त के हलए िल्के और कम कैलोरी िाले सामक
के चािल शाहमल करे्।

4फाइबर से भरपूर कुट््् की रोटी शाहमल करे्, इससे
भूख कंट््ोल रिती िै।

4फाइबर से भरपूर और कम कैलोरी िाली सस्धजयां
जैसे लौकी, कद्््, शकरकंद, खीरा या टमाटर को
अपनी डाइट मे् शाहमल करे्।

4फलो् म्े नेचुरल शुगर देने िाले सेब, पपीता, अनार
या केला शाहमल करे्।

4प््ोटीन के हलए राजहगरा का दहलया, लो फैट पनीर,
दिी या नट्स जैसे बादाम, अखरोट ले्। ये भूख
कंट््ोल करते ि्ै।

4फैट के हलए थोड्ा-सा घी या कोल्ड प््ेथ्ड ऑयल
मे् व्यंजन पकाएं।

4पूरे हदन मे् 2-3 सीजनल िू््ट्स, थोड्ी सध्जी और
दूि या दिी जर्र खाएं।

4ज्यादा कैलोरी िाली तली िुई चीजो् जैसे कुट््् के
पकौड्े, आलू के हचप्स या साबुदाना पापड् से
परिेज करे्।

4फलािार बनाने मे् से्िा नमक ज्यादा न डाले्
त्यो्हक यि पानी हरटे्शन बढ्ाता िै और सूजन
आती िै।

4आलू ज्यादा न खाएं त्यो्हक ये
थ्टाच्त से भरपूर िै और कैलोरी
बढ्ाता िै।
4पैकेज्ड फूड अिॉइड कर्े,
त्यो्हक उनमे् चीनी और नमक ज्यादा
िोता िै।
4व््त के दौरान चाय-कॉफी ज्यादा
न हपएं, इसके बजाय िब्तल टी ले्।

डायशबशटक-बीपी पेशे्ट्स की डाइट 
डायहबटीज और िाई बीपी (िाइपरटे्शन) के मरीजो् को
व््त के दौरान हिशेर साििानी बरतनी चाहिए। 
कंया खाएं: डायहबटीज और िाई ध्लड प््ेशर के मरीज,
हदन मे् थोडा-थोडा खाकर, िाइड््ेटेड रिकर और तले-
भुने से बचकर व््त रख सकती िै्। कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की रोटी, सामक के चािल, दिी, मखाना, पनीर
और लौकी, कद््् की सध्जी का सेिन करे्। भोजन मे्
लो-फैट दिी, छाछ, पनीर और दूि शाहमल करे्।
थ्नैत्स मे् भुने िुए मखाने, बादाम, अखरोट ले्। 
कंया न खाएं: डीप ि््ाइड भोजन जैसे कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की पूड्ी, पकौड्े खाने से परिेज करे्। डायहबटीज
के मरीज ज्यादा मीिे फल जैसे केला, लीची, चीकू,
अनानास, सूखे खजूर (ड््ाय डेट्स) और खोए की
हमिाई न खाएं। िाई बीपी के मरीज से्िा नमक भी कम
मात््ा मे् ल्े। साबूदाना न खाएं त्यो्हक इसमे् िाई
ग्लाइसेहमक इंडेत्स िाला पदाथ्त िोता िै, हजसके
कारर इसमे् काध्स्त ज्यादा और फाइबर कम िोते ि्ै,
हजससे शुगर बढ् सकता िै। डायहबटीज के मरीज पैत्ड
िू््ट्स जूस से दूरी बनाएं।aपंंसंंुवत: लवलता गोयल

दलाि की थ्िीकाय्तता, जीिन को सिज बना
देती िै। यि पाि प््कृहत से ज्यादा और कौन पढा
सकता िै? समय के साथ आगत के थ्िागत का

भाि एक ओर भािनाओ् के मोच््े पर सुकून देता िै तो दूसरी
ओर जीिन को गहत। मानिीय अनुभूहतयो् को आथ्था के भाि
संग जोडने का संदेश देते चैत्् निरात््, नएपन के ऐसे िी
थ्िागत-सत्कार का संदेश देते िै्। िासंहतक निरात्् का यि
समय प््कृहत के आंगन मे् नई को्पलो् के फूटने और रंग-हबरंगे
फूलो् के हखलने का समय िोता िै। मां भगिती के अच्तन के इन
हदनो् म्े ह््््सयां निीनता को सिजता से आत्मसात करने का
आशीर भी मांगती िै्। 
समय के साथ
चलने का सुख
आथ्था और पूजन-अच्तन
से जुडी् िमारी परंपराएं
प््कृहत से भी गिराई से
जुडी िै्। यिी िजि िै हक
िर रीत समय के साथ
चलने की प्यारी सीख देती
िै। आथ्था की यि राि मन
को सािने का भी काम
करती िै। नई को्पलो् के
थ्िागत के इस मौसम मे् मां भगिती की उपासना के नौ हदन
आध्यास्तमक चेतना के साथ और शारीहरक निीनीकरर के हदन
िोते िै्। निरात्् मे् उपिास करने की बात िो या हदनचय्ात म्े
सिज बदलाि कर, मां दुग्ात के नौ र्पो् की सािना करते िुए
मन-जीिन मे् नयापन लाने के प््यास, सब कुछ नकारात्मक
ऊज्ात के घेरे को कम करने से जुडा िै। यि समय चेतनामयी
आभा को पोसने िाला िै। यि चेतना और सकारात्मकता, नई
बातो् और िालातो् को अपनाकर नई शुर्आत करने की
मनःस्थथहत बनाती िै। आमतौर पर ह््््सयां नएपन को थ्िीकारने
मे् जरा हझझकती िै्। महिलाओ् के हलए समय के साथ सिजता
से ढलना-बदलना मुस्शकल िोता िै, जबहक प््कृहत और

परंपराओ् के इन रंगो् को सबसे अहिक ह््््सयां िी जीती, हनभाती
और मानती िै्। ऐसे म्े िरा के पोर-पोर मे् हखलते नएपन और
उल्लास के बीच चैत्् निरात्् म्े अपनी भीतरी ऊज्ात को जगाने
की राि जर्र पकडे्। सशत्त मन और सजग मह््सष्क की िनी
बन, मां आहदशस्तत से जीिन के िर पडाि पर सिजता से जीने
और नएपन से जुडने का आशीर भी मांगे्।  

श््द््ा और सृजनशीलता का उत्सव
निरात्् के नौ हदन एक अनुष््ान के समान िोते िै्। मानहसक
ऊज्ात को सिेजने का संकल्प लेने के हिशेर हदन। श््ि््ा भाि से
जुडी यि शस्तत शारीहरक और मानहसक र्प से हरचाज्त करती
िै। निसृजन की सोच को बल देती िै। िर मन को नई ऊज्ात देने
िाले इस मौसम मे् ऊज्ातमयी प््कृहत से सीखते िुए आगे बढने
का प््ेररादायी सूत्् आध्यास्तमक िी निी्, व्याििाहरक जीिन
की बेितरी से भी जुडा िै। यिी िजि िै हक मां दुग्ात की
आरािना और िरती पर िर ओर फैले नएपन के उत्सि मे्
शस्तत को सािने और मन जीिन को नई ऊज्ात देने की रीत घर-
घर मे् रिी िै। यि समय िरती और मां शस्तत की उपासना करते
िुए स््््ी की सृजनशस्तत को मान देने के भाि जगाता िै।
भारतीय संथ्कृहत मे् मातृशस्तत को िी प््ारशस्तत किा गया िै।
िर घर मे् मां की भूहमका बिुत अिम िोती िै। जीिन देने िाली
मां का थ्थान सबसे ऊपर माना गया िै। निरात्् का आध्यास्तमक
और पारंपहरक पि्त प््भु श््ीराम द््ारा मां आहदशस्तत की उपासना
कर बुराई से लडने की शस्तत पाने से भी जुडा िै। ह््््सयो् के हलए
भी मां भगिती का पूजन-अच्तन अपने सामथ्य्त को पिचानने
का उत्सि िी िै। निरात््, मुसीबतो् के आगे डट कर शस्तत का
आह््ान करने का अनुष््ान िै। अपने व्यस्ततत्ि की प््फुल्लता,
थ्फूह्तत और तेजस्थिता को बल देते िुए सृजनशील रिने का
भाि जगाने का अिसर भी िै। a

आने वाले नवरात्् के िौरान आप अगर एक-िो
बिन या पूरे नौ बिन व््त रखने वाली है् तो
आपको अपने डाइट प्लान पर ध्यान िेना

चाबहए। इससे आप पूरे बिन एनज््ेबटक रहे्गी
और आपकी तबबयत भी नही् बबगड्ेगी। 

ब

ब िीरे-िीरे तापमान बढ्ने के साथ
गम््ी के मौसम का प््भाि बढ्ने

लगा िै। इसका असर आपकी स्थकन को भी
नुकसान पिुंचा सकता िै। िूप से िोने िाली
टैहनंग और सनबन्त से त्िचा काली पडने
लगती िै। गह्मतयो् मे् हचलहचलाती िूप,
प््दूरर, आद््ता और िूल-हमट््ी, चेिरे की
नेचुरल ग्लो को खत्म कर देती िै, हजससे
त्िचा बेजान हदखाई देने
लगती िै। अगर आप चािती
िै् हक आने िाले हदनो् मे् भी
आपका चेिरा ग्लो करे और
स्थकन संबंिी समथ्याएं निी्
िो् तो यिां बताए जा रिे हटप्स
अपनाने िो्गे।
सनसंकंंीन: िूप म्े घर से
बािर जाने से पिले स्थकन पर
सनथ्क््ीन का इस््ेमाल आपको सनबन्त से
बचाएगा। तेज िूप मे् 30 एसपीएफ या इससे
ऊपर िाली सनथ्क््ीन का इस््ेमाल
फायदेमंद िोता िै। चेिरे को ढंक कर तेज िूप
मे् बािर हनकलना चाहिए। अगर संभि िो तो
आने िाले हदनो् म्े दोपिर 11 बजे से शाम 4
बजे तक घर से बािर हनकलने से परिेज

करे्, त्यो्हक इस दौरान ज्यादा गम््ी और िूप
िोती िै। सनथ्क््ीन के साथ-साथ
मॉयि््राइजर का इस््ेमाल जर्र करे्।
दरअसल, इसका प््योग न करने से चेिरे की
नमी खोने लगती िै, इससे कील-मुंिासो्
संबंिी समथ्याओ् का खतरा बढता िै।

गं ललसरीन-शहद-कचं ंा
दूध: एक चम्मच स्गलसरीन,
एक चम्मच शिद और एक
चम्मच कच््ा दूि लेकर पेथ्ट
बना ले्। इसे चेिरे पर लगाकर
कुछ समय बाद ताजे साफ
पानी से िो डाहलए। इससे
आपकी त्िचा कोमल और
चमकदार बनी रिेगी।

खीरा-पुदीना-विगंसिलंि वॉिर: खीरे को
4 या 5 लंबे टुकड्ो् म्े काट ले्। हडस्थटल्ड
िॉटर और पुदीने की पह््ियो् के साथ एयर
टाइट हडध्बे मे् पैक करके 1 घंटे के हलए ह््िज
मे् रख दे्। इस पानी को छानकर अलग थ्प््े
बॉटल मे् डाल ले्। ह््िज मे् थ्टोर करे् और
स्थकन पर इसे अप्लाई करे्। यि हमथ्ट थ्प््े गम््ी

मे् स्थकन को कूल और िे््श रखेगा। रैशेज से
भी बचाएगा।
खीरा और नावरयल पानी: खीरे को
कद्््कस कर उसका जूस हनकाल ले्। इसे
िंडा िोने के हलए ह््िज मे् 20-25 हमनट के
हलए रख दे्। इसके बाद इसमे् 1 कप नाहरयल

पानी हमलाएं और अच्छी तरि से हमत्स
करके थ्प््े बॉटल मे् भर ले्। यि हमथ्ट स्थकन
टोनर का काम करेगा।
गुलाब िल िोनर: एक खीरे के जूस, एक
चम्मच गुलाब जल को एक कप हमनरल
िॉटर मे् डालकर स्थकन टोनर बना ले्। इसके
उपयोग से स्थकन टोहनंग के अलािा त्िचा
मुलायम िो जाएगी।
आइवसंग है कारगर: गम््ी के मौसम म्े चेिरे
पर बफ्फ लगाने से स्थकन को पोरर हमलता िै,
हजससे त्िचा िे््श नजर आती िै। इससे
हरंकल्स और फाइन लाइंस कम नजर आती
िै्। कील मुंिासे कम िोते ि्ै। आइहसंग करने
से त्िचा को िाइड््ेटेड रिती िै। 
मेकअप करें वरमूव: सोने से पिले मेकअप
उहचत तरीके से िटाने से त्िचा थ्िथ्थ 
और चमकदार बनी रिती िै। 
इससे मुंिासे और अन्य त्िचा संबंिी
समथ्याओ् का खतरा कम िो जाता िै।
मेकअप िटाने के हलए आप नाहरयल तेल,
ऑहलि ऑयल, एलोिेरा जैल, दूि या शिद
का उपयोग कर सकती िै्। a

गम््ी के मौसम मे् बढ्ते तापमान, धूप और पसीने की वजह से कई क्सकन संबंधी समस्याएं हो सकती है्। इनसे
बचने के बलए क्सकन का हाइड््ेटेड होना जर्री है। जाबनएं ऐसे तरीके, बजनसे आपकी क्सकन हाइड््ेट रहेगी।

गम््ी मे् भी क्ककन िनी रहेगी हाइड््ेटेड अ
र िर्त की तरि इस बार भी 22 माच्त को हिश््
जल हदिस मनाने की तैयारी की जा रिी िै।

लेहकन इस िर्त जल हदिस की थीम िमे् एक ऐसे कड्िे
सच से र्बर् कराती िै, हजसे िम अकसर नजरअंदाज
कर देते िै्। दुहनया भर मे् कई ऐसे देश, शिर और ग््ामीर
क््ेत्् िै्, जिां जल संकट बिुत गंभीर र्प ले चुका िै। यि
जल संकट, महिलाओ् के हलए भी एक गंभीर संकट बन
चुका िै। इस िर्त हिश्् जल हदिस की
थीम िमे् याद हदलाती िै हक थ्िच्छ
जल कोई हिलाहसता निी्, बस्लक स््््ी
सशस्ततकरर की हदशा म्े पिली
सीढ्ी की तरि िै।
पानी की कतार में थमती विंदगी:
जल संकट को अकसर पय्ातिरर या
भूगोल के नजहरए से देखा जाता िै,
लेहकन यि गिराई से एक सामाहजक और आह्थतक मुद््ा
भी िै। जल संकट की कीमत महिलाओ् को कई प््कार से
चुकानी पड्ती िै। घर के हलए पानी जुटाने की हजम्मेदारी
लगभग पूरी दुहनया मे् आज भी मुख्य र्प से महिलाओ्
के कंिो् पर िै। आंकड्ो् के मुताहबक, दुहनया भर मे्
महिलाएं और लड्हकयां िर हदन 20 करोड् घंटे हसफ्फ पानी
लाने मे् हबता देती िै्। 
पडंते हैं कई दुषंपंंभाव: एक बेटी जब दूर से पानी लाने
मे् अपनी मां की मदद करती िै, तो िि थ्कूल निी् जा
पाती, िीक से पढ्ाई निी् कर पाती और अनािश्यक श््म
करने के हलए मजबूर िोती िै। भारी भरकम मटके या

बास्लटयां ढोने से िोने िाली शारीहरक समथ्याएं
और असुरह््कत स््ोतो् से हमलने िाला दूहरत पानी
उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि डालता िै। थ्िच्छ
जल और सैहनटेशन (सफाई) का सीिा संबंि
महिलाओ् के शारीहरक थ्िाथ्थ्य और सम्मान से
जुड्ा िै। थ्कूलो् या काय्तथ्थलो् पर पानी और
हनजी शौचालय की कमी महिलाओ् को घर मे् िी
रिने पर मजबूर करती िै। सुरह््कत प््सि के हलए
भी थ्िच्छ जल अहनिाय्त िै। दूहरत पानी और
गंदगी के कारर िोने िाले संक््मर जच््ा-बच््ा
दोनो् के हलए जानलेिा साहबत िोते िै्। भारी
िजन उिाकर मीलो् चलने से महिलाओ् मे् रीढ्
की िड््ी और गभ्ातशय से जुड्ी गंभीर बीमाहरयां
पनप सकती िै्। 
िल पंंबंधन है िरंरी: संयुत्त राष्््् संघ द््ारा
इस िर्त यूहनसेफ के सियोग से यि संदेश हदया
जा रिा िै हक जल प््बंिन मे् महिलाओ् की
भागीदारी केिल सामाहजक काय्त निी्, बस्लक
‘मानिाहिकार’ भी िै। इनका किना िै हक यहद
िम चािते िै् हक समाज मे् लै्हगक समानता आए,
तो िमे् िर घर के नल तक पानी पिुंचाना िोगा।

िरंरी हैं कारगर पंंयास: हिश्् जल हदिस िमे् याद
हदलाता िै हक जब िम एक महिला के हलए थ्िच्छ जल
की उपलध्िता सुहनह््ित करते िै्, तो िम उसे समय देते
िै्, पढ्ने के हलए, कमाने के हलए और खुद को साहबत
करने के हलए। जर्री िै हक पूरी हशद््त से जल
उपलध्िता के हलए कुछ िोस कदम उिाए जाएं। इस िर्त
जल हदिस की थीम यि मांग करती िै हक जल सहमहतयो्,
हसंचाई हिभागो् और सरकारी योजनाओ् मे् महिलाओ् को
हनर्ातयक पदो् पर रखा जाए। पानी की बब्ातदी को रोकना

केिल पय्ातिरर के हलए
निी्, बस्लक उन करोड्ो्
महिलाओ् के हलए भी
जर्री िै, जो एक-एक बूंद
के हलए मीलो् पैदल चलती
िै्। इसहलए ऐसी तकनीको्
को बढ्ािा देना जर्री िै।
हम सब करें पंंयास: पानी

बचाना केिल कत्तव्य निी्, बस्लक उन महिलाओ् के प््हत
एकजुटता हदखाना िै, जो पानी के हलए संघर्त कर रिी िै्।
सस्धजयो् को बिते नल के बजाय एक बत्तन म्े पानी
भरकर िोएं। उस पानी को पौिो् मे् डाले्। घर के काम-
काज मे् जल-बचत िाली मशीनो् और तकनीको् का
उपयोग करे् ताहक पानी और समय दोनो् की बचत िो।
अपने घर के नलो् मे् िॉटर एयरेटस्त लगाएं, जो पानी का
बिाि 50 प््हतशत तक कम कर देते िै्। अपने क््ेत्् की
जल सहमहतयो् मे् सुहनह््ित करे् हक पानी की पाइपलाइन
का नत्शा बनाते समय महिलाओ् की सुहििा को ध्यान मे्
रखा जाए। a

इस वर्व बवश्् जल बिवस की थीम-जल और बलंग, लै्बगक
समानता, जल की कम उपलब्धता और उसकी अशुद््ता से

मबहलाओ् के जीवन पर पड्ने वाले िुष्प््भावो् को प््कट
करता है। इस बारे मे् सही किम उठाने की जर्रत है। 

ह

चैत्् नवरात्् का पव्व हम तब मनाते ह्ै, जब शीत ऋ तु का प््स्थान, ग््ीष्म ऋ तु
का आगमन हो रहा होता है। यह वसंत ऋ तु का समय होता है, जब वृक््ो् पर
नव को्पल आ रही होती है्, बागो् म्े फूल महक बबखेर रहे होते ह्ै। प््कृबत के
इस नवीन वातावरण मे् हम मां शक्तत की नौ बिन पूरी आस्था के साथ पूजन
करते है्, अपने भीतर आध्याक्ममक चेतना जगाते ह्ै। यह समय मां शक्तत की
उपासना करते हुए, स््््ी की सृजनशक्तत को मान िेने का भाव जगाता है।

जल की उपलब्धता से
संवरेगा ब््््ियो् का जीवन

बवशेष 
चैत्् नवरात््

शक्तत की उपासना के साथ
नवजीवन का उत्सव 

डॉ. मोशनका शम्ाा  
आवरण कथा

मन को आधार देती आक्था
वैज््ानिक अध्ययि भी बताते ह्ै नक रंग, रस और सुगंध
मे् डूबे संपूर्ण पय्ाणवरर और पनरवेश मे् इंसािी मि मे् भी
िई ऊर्ाण का संचार होता है। चैत्् प््नतपदा से शुर् होिे
वाले वासंनतक िवरात्् को पनरवत्णि का भी काल राता
है। इस दौराि प््कृनत िवीि हो राती है। धरा का कोिा-
कोिा महकता और सरा-धरा िरर आता है। कोयल
की कूक से लेकर निलते पलाश तक, सब कुछ
िवरीवि का सुंदर संदेश देता-सा लगता है। बदलते
मौसम के इसी पड़ाव पर मां शक्तत की उपासिा से रुड़े
श््द््ा के भाव मि को िया आधार देते है्। िववर्ण की इस

दस््क पर कई दूसरे
सार्णक नरवार निभाए
राते है्। ईश््रीय
शक्तत मे् नवश््ास के
संग प््कृनत को
सहेरिा इि
परंपराओ् का नहस्सा
है। िनदयो् मे् स्िाि
करिे से लेकर
बरगद, पीपल सी्चिे
तक, प््कृनत से रोड़िे
वाले कई प््र िव वर्ण
के अवसर पर नलए

राते ह्ै। इि नरवारो् को निभािे और धरती के सहेरिे
वाले प््यासो् संग हर स््््ी अपिे रीवि मे् भी िई ऊर्ाण
उपान्रणत कर सकती है। मि की शक्तत को साधते हुए
अपिे व्यक्ततत्व को िए रंग मे् ढाल सकती है।  

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्ककन केयरअंजू जैन
जागर्कता

ज महिलाएं िर क््ेत् ् म्े बड्ी
कुशलता से काम कर रिी िै्, देश

के हिकास मे् अपना योगदान दे रिी िै्। िे
घर-पहरिार, कहरयर और अन्य हजम्मेदाहरयो्
को एक साथ हनभा रिी ि्ै। इन सभी
हजम्मेदाहरयो् के बीच अकसर उन्िे् अनेक
प््कार के मानहसक-भािनात्मक दबाब का
सामना करना पड्ता िै। ऐसे मे् अगर महिलाएं
भािनात्मक र्प से मजबूत िो्गी तो िे िर
पहरस्थथहत का सामना आसानी से कर
सके्गी, ििी् दूसरी ओर भािनात्मक र्प से
कमजोर महिलाएं छोटी-छोटी बात पर घबरा
जाएंगी। कई बार तो िे अंदर-अंदर घुटती
रिती िै्, तनाि का हशकार िो जाती िै्,
हजससे उनकी सेित पर हिपरीत प््भाि
पड्ता िै। कभी-कभी िे अनेक बीमाहरयो् का
हशकार िो जाती िै्। इस दृह््ि से निरात्् म्े

आप नौ हदन माता की
पूजा करे्। अध्यात्म,
इंसान की आत्मशस्तत
को बढ्ाता िै,
भािनात्मक र्प से
मजबूत बनाता िै, इससे
आप जीिन म्े आने
िाली कहिनाइयो् का
मुकाबला आसानी से 
कर सके्गी।
अपनी भावनाओं को संवीकार करें: िमारा
समाज महिलाओ् से दूसरो् का ध्यान रखने
और अपनी भािनाओ् को दबाकर रखने की
उम्मीद करता िै। कई बार महिलाएं न चािते
िुए, मन मारकर थके शरीर से भी दूसरो् के
प््हत अपने कत्तव्यो् का हनि्तिन करती िै्,
हजससे उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि पड्ता

िै। इसहलए आप अपनी
भािनाएं समझ्े और
तनाि से बचे्। यहद
आिश्यकता िो तो
हकसी भरोसेमंद व्यस्तत
से साझा करे् ताहक
आपका मन िल्का िो।
बढंाएं आतंमववशंंास:
अकसर आत्महिश््ास
के अभाि मे् महिलाएं

सिी हनर्तय निी् ले पाती्, उन्िे् अपने आप पर
भरोसा निी् िोता। इससे बचने के हलए आप
अपने शौक, र्हच और क््मता को पिचानकर
उसका हिकास करे्। संभि िै तो इसे अपना
प््ोफेशन बनाएं। अपनी छोटी-छोटी
उपलस्धियो् पर गि्त करे्, खुश िो्। 
सोच सकारातंमक रखें: जीिन मे् सुख-

दु:ख आते-जाते रिते िै्। ऐसे म्े िर पहरस्थथहत
मे् खुद को सकारात्मक रखकर आप बड्ी से
बड्ी समथ्या का समािान हनकाल सकती िै्।
नकारात्मक सोच आपको भािनात्मक र्प
से कमजोर बनाती िै, ििी् सकारात्मक सोच
आपके आतम्हिश््ास मे् िृह््ि करती िै।
घर के सदसंयों से लें सहयोग: घर-बािर के
सभी काम खुद ना करके पहरिार के अन्य
सदथ्यो् से उनकी क््मता के अनुसार सियोग
ले्। इससे उनकी काय्तक््मता का तो हिकास
िोगा, ििी् आपका काम आसान िो जाएगा।
आप अपने हलए कुछ समय हनकाल सके्गी।
मन का करें: लोग त्या किे्गे, यि सोचकर
अपने मन को बार-बार मारने की जगि अपने
मन के काम भी जर्र करे्। मन का पिने्, मन
का खाएं अगर हसंहगंग, डांहसंग या राइहटंग का
शौक िो तो अपने र्टीन मे् से समय
हनकालकर उसे पूरा करे्। इससे शरीर मे्
डोपामाइन िाम््ोन हरलीज िोगा और आप
भािनात्मक र्प से मजबूत बने्गी। a

आ
भावनात्मक र्प से िबनए मजिूतप््शतभा अग्ननहोत््ी

सलाह

न

शीला सहरावत, डाइटीशशयन 

डाइट सजेशन

अपनाएं सही डाइट प्लान
व््त मे् नही् बिगड्ेगी सेहत 



खबर संक््ेप
गोिाला से टू््बिेल केबल
चोरी का आरोपी दबोचा
ढसरसा।  पुनलस िे श््ी गोशाला
नसरसा से टू््बवेल की केबल तार
रोरी की वारदात को अंिाम देिे
वाले एक अन्य आरोपी को नगरफ्तार
नकया है। थािा प््भारी िे बताया नक
श््ी गौशाला मे् काय्चरत पवि कमार
िे पुनलस को दी नशकायत मे् बताया
नक बीती 14 फरवरी की रान््त को
कुछ अज््ात युवको् िे गोशाला मे्
घुसकर ट््ूबवेल की केबल तार
रोरी कर मौका से फरार हो गए।
उन्हो्िे बताया नक नशकायत के
आधार पर थािा शहर नसरसा मे्
अज््ात युवको् के नखलाफ रोरी का
मामला दि्च कर िांर शुर् की गई।
िांर के दौराि सदर थािा पुनलस िे
कार्चवाई करते हुए रोरी की घटिा मे्
संनलप्त आरोपी सुरि निवासी
एमसी वाली गली नसरसा को
नगरफ्तार कर नलया है।

स्कूल से गैस कसले्डर ि गेहूं
चोरी के दो आरोपी काबू
ढसरसा। पुनलस िे गांव बुि्चभंगू मे
क्सथत प््ाईमरी स्कूल से गैस
नसले्रर व 2 कट््े ग्ेहू रोरी के दो
आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया है।
सदर थािा प््भारी िे बताया नक
गुरमेश निवासी गांव बि्च भंगू
निला िे पुनलस को दी नशकायत
मे् बताया नक बीती 14 मार्च रान््त
को अज््ात युवको् िे प््ाइमरी
स्कूल गांव बुि्च भंगू से 2 कट््ा
गेहूं व एक गैस नसले्रर रोरी
करके ले गया। उन्हो्िे बताया नक
नशकायत के आधार पर थािा
सदर मे् अज््ात लोगो् के नखलाफ
रोरी का मामला दि्च कर िांर
शुर् की गई थी। 

एम कफएस्टा की तैयाकरयां
पूण्थ: डॉ. जयप््काि
ढसरसा। िेसीरी नवद््ापीठ क्सथत
िेसीरी इंक्सटट््ूट ऑफ नबििेस
मैिेिमे्ट मे् कल 17 व 18 मार्च को
आयोनित होिे वाले एम-नफएस्टा
2026 को लेकर िेसीरी नवद््ापीठ
के महानिदेशक रॉ. ियप््काश
पत््कारो् से र्बर् हुए। इस दौराि
उन्हो्िे काय्चक््म की र्परेखा और
तैयानरयो् की िािकारी साझा की।
रॉ. ियप््काश िे बताया नक इस दो
नदवसीय आयोिि के माध्यम से
नवद््ान्थचयो् को अपिी प््नतभा
नदखािे के नलए मंर प््दाि नकया
िाएगा। इसके अंतग्चत कला, खेल
तथा सांस्कृनतक गनतनवनधयो् से
िुड्ी नवनभन्ि प््नतयोनगताओ् का
आयोिि नकया िाएगा। इस
काय्चक््म को लेकर नवद््ान्थचयो् म्े
काफी उत्साह है और संस्थाि की
ओर से सभी आवश्यक व्यवसथ्ाएं
पूरी कर ली गई है्। 

युिा सम्मेलन को लेकर
कजला प््भारी ने ली बैठक
ढसरसा। इिेलो के निला प््भारी एवं
लोहार् के पूव्च नवधायक ओमप््काश
गोरा िे आगामी 23 मार्च को िरवािा
मे् होिे वाले युवा सम्मेलि की
तैयानरयो् को लेकर सोमवार को
कालांवाली और रबवाली हलके के
काय्चकत्ाचओ् व पदानधकानरयो् की
बैठक ली। ओमप््काश गोरा िे कहा
नक इस युवा सम्मेलि मे् मुख्य वत्ता
इिेलो के राष््््ीय अध्यक्् अभय नसंह
रौटाला हो्गे। उन्हो्िे सभी से
आह््ाि नकया नक वे इस सम्मेलि की
सफलता के नलए िी-िाि से िुटे्
और उत्साह के साथ इस सम्मेलि मे्
भाग ले्। उन्हो्िे कहा नक इस
सम्मेलि मे् युवाओ् को उिके
अनधकारो् के प््नत िागर्क नकया
िाएगा और बताया िाएगा नक नकस
प््कार प््देश मे् निकलि ेवाली
िौकनरयो् म्े अनधकतर बाहर के
युवाओ् को रोिगार देकर हनरयाणा
के युवाओ् से छल नकया िा रहा है। 

युिक पर हमले के मुख्य
आरोपी को दबोचा
फतेहाबाद। आपसी रंनिश मे्
युवक पर शराब की बोतलो् से
हमला करिे के मामले म्े थािा
शहर टोहािा पुनलस िे मुख्य
आरोपी को नगरफ्तार कर नलया है।
नगरफ्तार आरोपी की पहराि
अंनकत कट््ा पुत्् सुरे्द्् नसंह,
निवासी कन्हड्ी के र्प मे् हुई है।
थािा शहर टोहािा प््भारी निरीक््क
कुलदीप िे नशकायतकत्ाच अिय
निवासी गांव कन्हड्ी िे पुनलस को
बताया नक 4 मार्च की शाम को
िामिद आरोनपयो् द््ारा नकसी बात
को लेकर िािलेवा हमला व
धमकी देकर फरार हो गए। पीनड्त
के बयािो् के आधार पर थािा शहर
टोहािा मे् मामला दि्च नकया गया
था। पुनलस टीम िे मामले की िांर
करते हुए मुख्य आरोपी अंनकत
कट््ा को नगरफ्तार कर नलया है।

रोहतक, मंगलिार 17 माच्थ 2026
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जागरूकता ढरफंड के नाम पर साइबर फ््ॉड को लेकर एसपी ने जारी की एडवाइजरी

थोड्ी सी िापरवाही से खािी हो सकता
है बै्क खाता, रहे् सतक्क : नसद््ांत जैि
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पुनलस अधीक््क नसि््ांत िैि िे
आमिि को नरफंर के िाम पर हो
रही साइबर ठगी को लेकर सतक्क
रहिे की अपील की है। उन्हो्िे
बताया नक साइबर अपराधी
आिकल लोगो् को ऑिलाइि
शॉनपंग, ब्ैक ट््ांिेत्शि, नबिली
नबल, मोबाइल नरराि्च या अन्य
सेवाओ् के नरफंर का झांसा देकर
कॉल या मैसेि करते ह्ै और उन्हे्
ठगी का नशकार बिा लेते ह्ै। 

इस प््कार की ठगी मे् साइबर
अपराधी खुद को बै्क कम्चरारी, ई-
कॉमस्च कंपिी के प््नतनिनध या

नकसी सन्वचस एिे्सी का अनधकारी
बताकर कॉल करते है्। वे लोगो् को
बताते ह्ै नक उिकी नकसी
ट््ांिेत्शि का नरफंर बिता है और
पैसे वापस भेििे के नलए बै्क
नरटेल या ओटीपी की िर्रत है।
इसके बाद ठग लोगो् को नकसी

नलंक पर क्तलक करिे, ऐप
राउिलोर करिे या ओटीपी बतािे
के नलए कहते है्। कई बार वे स्क््ीि
शेयनरंग ऐप के िनरए मोबाइल की
एत्सेस लेकर बै्क खाते से पैसे
निकाल लेते है्। नरफंर नमलिे की
उम्मीद मे् कई लोग नबिा िांर नकए
अपिी गोपिीय िािकारी साझा
कर देते ह्ै और साइबर ठगी का
नशकार हो िाते ह्ै।

करफंड के लालच मे् जानकारी साझा न करे् 
एिपी रे बताया सक िाइबर ठगी िे बचरे के सलए सकिी भी अरिार कॉल या
मैिेि पर सरफंड का लालच देकर मांगी गई िारकारी िाझा र करे्। बै्क, ई-
कॉमि्स कंपरी या सकिी भी िंस्था द््ारा फोर पर ओटीपी या पािवड्स रही् मांगा
िाता। सकिी भी िंसदग्ध सलंक पर स्कलक कररे िे बचे्। अरिार व्यस्कत के
कहरे पर कोई ऐप डाउरलोड या स्क््ीर शेयर र करे्। अपरे ब्ैक खाते,
ओटीपी, यूपीआई सपर या अन्य सरिी िारकारी सकिी के िाथ िाझा र करे्।
सरफंड िे िंबंसधत िारकारी की पुस््ि हमेशा िंबंसधत कंपरी या बै्क की
आसधकासरक वेबिाइट या हेल्पलाइर िे करे्। यसद कोई व्यस्कत िल्दबािी मे्
िारकारी देरे का दबाव बरा रहा है तो तुरंत कॉल काट दे्। ऐिे मामलो् की
िारकारी अपरे पसरवार और पसरसचतो् को भी दे् तासक वे ितक्फ रहे्। यसद सकिी
भी प््कार की िाइबर धोखाधड्ी होती है तो तुरंत 1930 िाइबर हेल्पलाइर रंबर
पर कॉल करे् या पोट्सल पर सशकायत दि्स करवाएं। िमय रहते सशकायत दि्स
करारे िे ठगी की गई रासश को वापि पारे की िंभावरा बढ् िाती है। पुसलि
अधीक््क रे रागसरको् िे अपील की है सक सकिी भी कॉल, मैिेि या सलंक पर
सबरा पुस््ि सकए भरोिा र करे्। िागर्कता और ितक्फता ही िाइबर अपराध
िे बचाव का िबिे प््भावी तरीका है।

स्क््ीन शेयढरंग एप
के जढरए मोबाइल
की एक्सेस लेकर

करते हंै ठगी

एसपी रसद््ांत जैन।

n सरफंड सिलने की उम्िीद िे् कई
लोग सबना जांच सकए अपनी
गोपनीय जानकारी िाझा कर 
देते ह्ै और ठगी का सिकार हो
जाते ह्ै

डीसी ने एसडीएम, तहसील व ट््ेजरी कार्ाालरो् का ककरा कनरीक््ण

सरकारी राजस्व की वसूली मंे
ढिलाई न बरती जाए : डीसी
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रीसी रॉ. नववेक भारती िे सोमवार
को निला मुख्यालय क्सथत
एसरीएम काय्ाचलय, तहसील
काय्ाचलय तथा ट््ेिरी काय्ाचलय का
निरीक््ण नकया। इस दौराि उन्हो्िे
नवनभन्ि शाखाओ् का िायिा लेते
हुए काय्ाचलयो् की काय्चप््णाली की
समीक््ा की और अनधकानरयो् को
प््शासनिक व्यवस्था को और
अनधक प््भावी बिािे के नलए
आवश्यक नदशा-निद््ेश नदए। 

निरीक््ण के दौराि रीसी िे
एसरीएम और तहसीलदार से
लंनबत न्यायालयीि मामलो् (कोट्च
केस) की िािकारी ली और निद््ेश
नदए नक पे्नरंग मामलो् का निपटारा
प््ाथनमकता के आधार पर नकया
िाए। उन्हो्िे कहा नक रािस्व से
िुड्े मामलो् म्े अिावश्यक देरी
िही् होिी रानहए और सभी मामलो्

का समयबि्् निपटारा सुनिन््ित
नकया िाए तानक आमिि को
राहत नमल सके।

रीसी िे काय्ाचलयो् मे् नरकॉर्च
प््बंधि व्यवस्था की भी समीक््ा
की। उन्हो्िे अनधकानरयो् को निदे््श
देते हुए कहा नक सभी प््कार के
सरकारी नरकॉर्च को व्यवक्सथत
रखा िाए। नरकॉर्च की सुरक््ा

सुनिन््ित की िाए तथा काय्ाचलय
समय के बाद सभी महत्वपूण्च
नरकॉर्च को लॉक कर सुरन््कत रखा
िाए। रीसी िे काय्ाचलय पनरसरो् मे्
साफ-सफाई की व्यवस्था पर भी
नवशेर ध्याि देिे के निद््ेश नदए।
उन्हो्िे कहा नक सरकारी काय्ाचलयो्
मे् स्वच्छ और सुव्यवक्सथत
वातावरण होिा रानहए, निससे

कम्चरानरयो् के साथ-साथ आमिि
को भी बेहतर माहौल नमल सके।

इस अवसर पर एसरीएम
रािेश कुमार, निला रािस्व
अनधकारी श्याम लाल, निला
नवकास एवं पंरायत अनधकारी
अिूप नसंह, िायब तहसीलदार
नवकास सनहत अन्य संबंनधत
अनधकारी भी उपक्सथत रहे।

फतेहाबाद। लघु सरचवालर मे् रवरभन्न कार्ायलरो् का रनिीक््ण किते हुए डीसी डॉ. रववेक भािती। फोटो : हसरभूसि

समय पर करे् काय्थ
डीिी रे असधकासरयो् को सरद््ेश
देते हुए कहा सक रागसरको् को
िभी िरकारी िेवाएं िमय पर
और पारदश््ी तरीके िे उपलब्ध
करवाई िाएं। उन्हो्रे कहा सक
आमिर को सकिी भी काय्स के
सलए अरावश्यक र्प िे
काय्ासलयो् के चक््र र लगारे
पड्े्। िंबंसधत असधकारी यह
िुसरस््ित करे् सक रागसरको् की
सशकायतो् और आवेदरो् पर
िमयबद्् कार्सवाई हो तथा उन्हे्
सरध्ाससरत अवसध मे् िेवाएं प््दार
की िाएं। उन्हो्रे तहिीलदार को
सरद््ेश देते हुए कहा सक रािस्व
विूली (सरकवरी) के मामलो् पर
सवशेष ध्यार सदया िाए और
सरयमारुिार प््भावी कार्सवाई
करते हुए सरध्ाससरत लक्््य को पूरा
सकया िाए। िरकारी रािस्व की
विूली मे् सकिी भी प््कार की
सिलाई र बरती िाए। 

रसतया। डीसी से रमलते व्रापाि मंडल के पदारिकािी। फोटो : हसरभूसि

गेहूं सीजन की तैयाकरयो् को लेकर
उपायुक्त से कमला व्यापार मंडल 
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व्यापार मण्रल अिाि मण्री रनतया
का प््नतनिनध मण्रल प््धाि दश्चि
गग्च काका के िेतृत्व मे् फतेहाबाद मे्
निला उपायुत्त रॉ. नववेक भारती
से नमला । प््नतनिनध मंरल द््ारा आिे
वाले गेहंू के सीिि की समस्याओ् के
बारे मे् अवगत करवाया गया और
इिके समाधाि की मांग की। 
व्यापार मंरल िे प््शासि से मांग की है
नक मण्री मे् िगह कम होिे की विह
से अनतनरत्त स्थाि उपलब्ध करवाया
िाए। इसके अलावा लदाि को
सुरार् करवािे व मंरी मे् शौरालयो्
की व्यवस्था व उिकी सफाई आनद
नवनभि समस्याओ् के बारे मे् अवगत
करवाते हुए इिके समाधाि की मांग
की। उपायुत्त िे सभी समस्याओ् के
समाधाि का आश््ासि देते हुआ कहा

नक िल्दी ही खरीद अनधकानरयो् की
मीनटंग बुलाकर उनरत व्यवस्था की
िाएगी। सव्चप््थम िवनियुत्त प््धाि
व काय्चकानरणी सदस्यो् िे उपायुत्त
का स्वागत नकया। उपयोत्त िे
िवनियुत्त प््धाि व काय्चकानरणी को
बधाई दी। इस अवसर पर प््धाि दश्चि
गग्च काका, महासनरव नशव सोिी,
कोराध्यक्् मुिीश निंदल गोमा ,उप
प््धाि बलबीर नसंह , सनरव अनिल
कंबोि, पूव्च प् ्धाि रािू लाली,
हरपाल नसंह, न््पंस गग्च, अमि गग्च,
गौरव गग्च, हरीश रोगर प््नतनिनध
उपक्सथत थे।

n िंडी िे् असतसरक्त जगह और
लदान व्यवस्था िुिारने की 
उठाई िांग 

n असिकासरयो् की बैठक बुलाकर
ििािान का सदया आश््ािन

माता-कपता और गुर् की सेिा से कमलती
है जीिन मे् सच््ी सफलता : डॉ. सुब््त
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एसएस िैि सभा, श्याम िगर मे् रॉ.
सुब््त मुनि महाराि एवं मुनदत मुनि
महाराि िे प््ात:कालीि सत्संग को
संबोनधत करते हुए श््ि््ालुओ् को
गृहस्थ धम्च और िीवि मे् सफलता
के मूल मंत्् नदए। 

धम्चसभा को संबोनधत करते हुए
रॉ. सुब््त मुनि महाराि िे बताया नक
प््त्येक गृहस्थ को प््नतनदि 6
आवश्यक काय्च करिे रानहए। इिमे्
सबसे प््थम है, अपिे इष्् देव
भगवाि महावीर, भगवाि राम,
भगवाि कृष्ण या गुर् िािक देव 
िी का स्मरण करिा, उिके 
ररणो् म्े िमि करिा और उिका
अिुसरण करिा। 

उन्हो्िे कहा नक गुर् सेवा
करिा नशष्य का प््थम कत्चव्य है।
िब नशष्य अपिे गुर् का गुणगाि

और वंदि करता है, तो उसका
ति, मि और आररण पनवत्् हो
िाता है, निससे उसे िीवि के हर
क््ेत्् मे् सफलता, सुख, शांनत और
आिंद की प््ाक्पत होती है।  प््वरि
के दौराि संतो् िे एसएस िैि
सभा श्याम िगर के प््धाि सुरेन्द््
कुमार नमत््ल, महामंत््ी प््वीण
िैि व समाि के अन्य सेवाभावी
सदस्यो् के काय््ो् की प््शंसा की।
सुरेन्द् ् नमत््ल िे बताया नक
एसएस िैि सभा श्याम िगर मे्
31 मार्च को महावीर ियंनत
धूमधाम से मिाई िाएगी।

n जब सिष्य अपने गुर् का गुणगान
और वंदन करता है, तो उिका
तन, िन और आचरण पसवत्् हो
जाता है

n 31 िाच्च को िहावीर जयंसत
िूििाि िे िनाई जाएगी

मानि के प््रम देि
माता-कपता : गुर्देि

गुर्देव रे कहा सक मारव के प््थम देव
उिके माता-सपता ह्ै। इिसलए प््ात:
काल उठकर िबिे पहले माता-सपता
और गुर्िरो् को प््णाम कररा चासहए।
ऐिा कररे िे मरुष्य िकारात्मक ऊि्ास
िे भर िाता है। उन्हो्रे गोस्वामी
तुलिीदाि िी की चौपाई ‘प््ात: काल
उसठ कै रघुराथा। मातु सपता गुर् रावसहं
माथा’ का उदाहरण देते हुए बताया सक
मय्ासदा पुर्षोत््म भगवार राम भी प््ात:
काल उठकर अपरे माता-सपता को
प््णाम करते थे। भगवार महावीर रे
गभ्स मे् ही प््सतज््ा कर ली थी सक वे माता-
सपता के िीसवत रहते दीक््ा रही् ले्गे,
इिसलए उन्हो्रे उरके स्वग्सवाि के
बाद ही दीक््ा ली, कठोर िाधरा कर
केवल ज््ार प््ाप्त सकया और तीथ््ंकर
बरे। भगवार रे 16 वष््ो् तक धम्स का
प््चार-प््िार सकया और एक ही सदर मे्
1444 िाधुओ् को दीक््ा देकर महार
उपकार सकया। 

सीआईए रकतया की कार्थिाई, पंजाब
के दो युिक चूरा पोस्् सकहत काबू
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सीआईए रनतया पुनलस िे िशा
तस्करो् पर कार्चवाई करते हुए दो
अलग-अलग मामलो् म्े पंिाब के
तीि युवको् को काबू नकया है।
सीआईए रनतया प््भारी प््दीप िे
बताया नक पुनलस टीम बस अड््ा
लुदेसर रौक, भट््् कलां क््ेत्् मे् गश्त
व िशीले पदाथ््ो् की रोकथाम के
नलए मौिूद थी। इसी दौराि पुनलस
को गुप्त सूरिा प््ाप्त हुई नक दो
व्यक्तत बैगो् मे् रूरा पोस्् लेकर गांव
मेहुवाला हेर िहर के पास सरक़ पर
खड्े है् और िशीले पदाथ्च की सप्लाई
करिे की नफराक मे् है्। सूरिा के
आधार पर पुनलस टीम िे तुरंत मौके
पर पहुंरकर कार्चवाई की। पुनलस
वाहि को देखकर दोिो् युवक
घबराकर गांव मेहुवाला की तरफ
तेि कदमो् से िािे लगे, निन्हे्

पुनलस टीम िे तत्परता नदखाते हुए
काबू कर नलया। आरोनपयो् की
पहराि धम््े्द्् नसंह उफ्क बग्गू पुत्् पप्पू
नसंह उफ्क मुकत्यार नसंह निवासी
बलोरकेरा फरीदकेराय, निला श््ी
मुत्तसर सानहब तथा गुरप््ीत नसंह
उफ्क गुरसेवक पुत्् ररण नसंह निवासी
रािीवाला, निला श््ी मुत्तसर सानहब
के र्प मे् हुई। तलाशी लेिे पर एक
आरोपी के कब्िे से 04 नकलो 10
ग््ाम तथा दूसरे के कब्िे से 04 नकलो
20 ग््ाम रूरा पोस्् बरामद हआु।
पुनलस िे दोिो् युवको् को नगरफ्तार
कर इिके नखलाफ एिरीपीएस एत्ट
के में मामला दि्च नकया गया है।

n िेहुवाला हेड नहर के पाि िप्लाई
की सफराक िे् थे आरोपी 

n दोनो् के पाि िे 8 सकलो िे
असिक चूरा पोस्् बरािद

10.80 ककलो निीले
पदार्थ सकहत दो दबोचे

दूिरे मामले म्े िीआईए रसतया
प््भारी प््दीप रे बताया सक
िीआईए रसतया की टीम
फतेहाबाद िे दसरयापुर की तरफ
िा रही थी। िब पुसलि टीम
बाईपाि पुल के पाि हरुमार
मंसदर िे करीब 50 मीटर आगे
पहुंची, तो दो युवक कंधे पर सपट्््
बैग लटकाए खड्े सदखाई सदए।
पुसलि की गाड्ी को देखकर दोरो्
आरोपी घबरा गए और तेि कदमो्
िे भागरे लगे। शक होरे पर
पुसलि टीम रे तत्परता सदखाते हुए
दोरो् को मौके पर ही काबू कर
तलाशी ली गई तो दोरो् आरोसपयो्
के कब्िे िे कुल 10 सकलो 80 ग््ाम
रशीला पदाथ्स बरामद सकया गया
है। आरोपी की पहचार गौरव
सरवािी मलोट व िंिीव कुमार
उफ्फ समन्टू सरवािी भसठंडा के र्प
मे् हुई है।

कििेष कौिल किकास
प््किक््ण काय्थक््म

का आयोकजत
फतेहाबाद। रािकीय औद््ोनगक
प््नशक््ण संस्थाि भोनरय़ा खेड्ा के
प््धािाराय्च रमेश कुमार िे बताया
नक िांदी फाउंरेशि द््ारा महेन्द््ा
प््ाईर त्लासर्म कम्पिी के सौिन्य
से इस संस्थाि म्े छात््ाओ् को
कौशल नवकास से सम्बंनधत टे्रनिंग
का आयोिि नकया गया। इस ट््ेनिंग
का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् के सॉफ्ट
क्सकल्स, संरार क््मता और रोिगार
योग्यता म्े वृन््ि करिा है। िांदी
फाउंरेशि के प््नतनिनध नविीत
मैहता द््ारा छात््ाओ् को 7 नदवसीय
ट््ेनिंग प््दाि की गई। उन्होिे छात््ाओ्
को व्यक्ततत्व नवकास और बॉरी
लै्ग्वेि पर नवशेर ध्याि व प््भावी
ढंग से अपिी बात रखिे और
अंग््ेिी बोलिे का अभ्यास, मॉक
इंटरव्यू और ग््ुप नरस्कशि बारे तथा
समय प््बंधि, समस्या 
समाधाि और टीम वक्क हेतू नवस््ृत
िािकारी दी। 

संत लाधू नार के राज्य स््रीय जयंती समारोह
को लेकर फतेहाबाद मे् बैठक, लगाई ड््ूकटयां
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

आगामी 20 मार्च को मुख्यमंत््ी
निवास पर आयोनित होिे वाले संत
लाधू िाथ िी के राज्य स््रीय
ियंती समारोह को लेकर तैयानरयां
तेि हो गई ह्ै। इसी कड्ी म्े
फतेहाबाद के वनरष्् भािपा िेता एवं
पार्चद िगदीश िायक के निवास
स्थाि पर बैठक का आयोिि नकया
गया। बैठक म्े फतेहाबाद और
आसपास के क््ेत््ो् से िायक समाि
के स्ैकड्ो् युवाओ् और गणमान्य
व्यक्ततयो् िे नशरकत की। बैठक का
मुख्य उद््ेश्य समाि को एकिुट
करिा और मुख्यमंत््ी निवास ‘संत
कबीर कुटीर’ पर होिे वाले
आयोिि म्े फतेहाबाद निले से
नरकॉर्च भागीदारी सुनिन््ित करिा
रहा। बैठक मे् युवाओ् की अलग-
अलग टोनलयां बिाई गई है्, िो
गांव-गांव और वार्च-वार्च िाकर
निमंत््ण पत्् बांटे्गी। काय्चक््म स्थल

तक पहुंरिे के नलए वाहिो् के र्ट
और सुरार् व्यवस्था पर रर्ाच की
गई। समाि के लोगो् को संत लाधू
िाथ के िीवि मूल्यो् और िायक
समाि के गौरवशाली इनतहास से
अवगत करािे पर िोर नदया गया।

बैठक को संबोनधत करते हुए
पार्चद िगदीश िायक िे कहा नक
समाि के नलए गव्च का नवरय है

नक प््देश सरकार िे संत लाधू
िाथ िी की ियंती को इतिे भव्य
स््र पर मिािे का निण्चय नलया
है। उन्हो्िे कहा नक नकसी भी
समाि की तरक््ी का रास््ा
उसकी एकिुटता, नशन््कत व
संगनठत युवाओ् की ऊि्ाच से
होकर गुिरता है। 20 मार्च का
काय्चक््म केवल एक आयोिि

िही्, बक्लक िायक समाि की
सांस्कृनतक पहराि और शक्तत
प््दश्चि का प््तीक होगा। बैठक मे्
सुल्ताि िायक, महे्द्् िायक,
हवा नसंह प्ेटर, मिोहर लाल
िायक, कृष्ण ठेकेदार, िाहर नसंह
भगत, बिरंग, टोिी, रािेश
सनहत अिेक गणमान्य लोग
मौिूद रहे।

फतेहाबाद। बैठक मे् भाग लेते समाज के लोग। फोटो : हसरभूसि

स्कूटी को कार ने मारी
टक््र, तीन लड्ककयां
गंभीर र्प से घायल

टोहाना। शहर के सहिार रोड को रसतया
रोड िे िोडऩे वाले मुख्य माग्स पर स्सथत
मुख्य बि स्टै्ड के िामरे एक तेि
रफ्तार डस्टर कार रे स्कूटी िवार तीर
लड्सकयो् को टक््र मार दी। हादिे म्े
तीरो् लड्सकयां गंभीर र्प िे घायल हो
गई्, सिन्हे् इलाि के सलए एक सरिी
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है। घायल
लड्सकयो् की पहचार गांव खरोरा की
सदव्या और टोहारा की वंसशका व तमन्रा
के र्प मे् हुई है। समली िारकारी के
अरुिार, तीरो् सडफे्ि सडग््ी कॉलेि मे्
बीकॉम की परीक््ा देकर अपरे घर लौट
रही थी्। वे खरोरा सरवािी सदव्या को बि
स्टै्ड पर छोडऩे िा रही थी। िब वे
टोहारा बि स्टै्ड के पाि पहुंची, तो
सहिार रोड की तरफ िे आ रही डस्टर
कार रे उरकी स्कूटी को टक््र मार
दी। मौके पर मौिूद लोगो् रे तुरंत घायलो्
को सरिी अस्पताल पहंुचाया, िहां
उरका इलाि िारी है। घटरा की िूचरा
समलरे पर पुसलि मौके पर पहुंची और
मामले म्े आगे की कार्सवाई शुर् कर दी
है। टोहारा बि अड््ा इंचाि्स िुरेश दसहया
रे बताया सक तेि रफ्तार गाड्ी की
टक््र िे तीर लड्सकयां घायल हुई है्।
उन्हो्रे कहा सक यसद रोड पर स्पीड
ब््ेकर बराए गए होते तो यह हादिा
टाला िा िकता था।

सिरिा। कार्यक््म मे् कम्यचारिरो् का प््रिक््ण देते हुए। फोटो : हसरभूसि

सिरिा। सिला सशक््ा एवं प््सशक््ण िंस्थार सडंग मे् चतुथ्स शे््णी कम्सचासरयो् के
सलए पांच सदविीय सिला स््रीय प््सशक््ण काय्सक््म िोमवार िे शुर् हो गया
है। डाइट प््वक्ता डॉ. सवरोद कुमार रे बताया सक काय्सक््म के प््ात:कालीर
ित्् मे् उपस्सथत प््सशक््ुओ् को िंबोसधत करते हुए डॉ. िोम प््काश ठकराल
रे कहा सक प््सशक््ण काय्सक््म का मुख्य उद््ेश्य चतुथ्स शे््णी कम्सचासरयो् को
काय्ासलयीर काय्सप््णाली, स्वच्छता व्यवस्था, िंस्थागत अरुशािर तथा
सवभागीय काय््ो् के प््सत उरकी सिम्मेदासरयो् के बारे म्े िागर्क कररा है,
तासक वे अपरे-अपरे सवद््ालयो् एवं काय्ासलयो् मे् अपरे काय््ो् का सरव्सहर
असधक दक््ता और सिम्मेदारी के िाथ कर िके्। सिला मौसलक सशक््ा
असधकारी डॉ. सविय लक्््मी रे बताया सक इि पांच सदविीय काय्सशाला मे्
सिले के सवसभन्र सवद््ालयो् एवं सशक््ा सवभाग के काय्ासलयो् मे् काय्सरत 90
चतुथ्स शे््णी कम्सचारी भाग ले रहे है्। यह प््सशक््ण काय्सक््म कम्सचासरयो् को
अपरे दासयत्वो् का सरव्सहर ईमारदारी, िहयोग भावरा, िमयबद््ता और
अरुशािर के िाथ कररे के सलए प््ेसरत करेगा। 

चतुर्थ शे््णी कम्थचाकरयो् का प््किक््ण काय्थक््म िुर्

न्यूज डायरी
एसट्््ोलॉजर दीपक को राजय्पाल न ेककया समम्ाकनत

सिरिा।  सिरिा के ज्योसतषाचाय्स
को पंिाब के राज्यपाल गुलाब
चंद कटासरया रे चंडीगढ् म्े
आयोसित िमारोह मे् िम्मासरत
सकया। ज्योसतष प््ांगण िंस्था द््ारा
आयोसित इि िमारोह मे् देशभर
िे अरेक प््ख्यात ज्योसतषाचाय््ो् व
सवद््तिरो् रे भाग सलया और ज्योसतष व वास््ु के ज््ार पर मंथर सकया।
ज्योसतषाचाय्स दीपक भाग्सव रे कहा सक िरातर धम्स के धास्मसक ग््ंथ अरमोल
धरोहर है, सिरके सदखाए माग्स पर चलकर िंपूण्स सवश्् मे् िुख शांसत स्थासपत हो
िकती है। हमारा भारत वास््व मे् धम्सगुर् है, िहां अरेक सवद््ार हुए है, सिरके
द््ारा रसचत धम्सग््ंथो्, दश्सर शास््््ो् मे् आि भी अरेक गूढ् रहस्य सछपे है, सिरमे्
आरे वाले भसवष्य के राि सछपे ह्ै। 

पजंाबी कलाकार दीप हरदीप ने बाधंा समा ं 
ओढां। शहीद उधम सिंह स्पोर्ि्स क्लब द््ारा आयोसित
कबड््ी टूर्ासमे्ट के दौरार िभ्याचारक काय्सक््म का
आयोिर सकया गया, सििमे् उभरते पंिाबी कलाकार दीप
हरदीप रे िभ्याचारक काय्सक््म पेश सकया। कलाकार दीप
हरदीप रे पहले धास्मसक गीत के बाद धी दा र बरकत रखरा
अते पुत दा र पंिाब, मां रे वी रोसकया ते भ्ेणा रे वी रोसकया,
री अम्मीए तेरु चेते करके मेरे हुिू आए, लोड पैर ते राल
खड्े र कोई िसहत अरेक पंिाबी गीत गाकर दश्सको् को
राचरे के सलए मिबूर कर सदया। गीतकार करमिीत पुरी
भगता भाई का के िाथ प््सिद्् गायक वीर िुखवंत, तारी, िुखिीत मार व िंदीप
मार और प््सिद्् मॉडल मेहराि िसहत अन्य कलाकार भी पहुंचे और उन्हो्रे भी
अपरी प््स््ुसत पेश की। क्लब की तरफ िे िभी को मोमे्टो देकर िम्मासरत सकया
गया। उल्लेखरीय है सक दीप हरदीप व उिका छोटा भाई सबट््् ओढ्ा गांव के रहरे
वाले ह्ै और गांव मे् यह इरका पहला काय्सक््म था। 

प््शासनिक
व्यवस्था को और
अनिक प््भावी
बिािे के निए
आवश्यक निए
निशा-निि््ेश 



खबर िंक््ेप
पूव्ष क्ेद््ीय मंि््ी 18 
को विरिा मे्
सिरिा। पूि्व क्ेद््ीय मंत््ी बीरे्द््
जसंह18 माच्व को थ्िानीय कांग््ेस
भिन मे् पांचो् जिधानसभा हलको्
के प््त्याजशयो्, जिधायको् ि िजरष््
काय्वकत्ावओ् की मीजिंग ले्गे। उनके
साि िीर जसंह दलाल भी पहुंचे्गे।
िजरष्् कांग््ेस काय्वकत्ाव गिानंद
सोनी ने बताया जक मीजिंग मे् पाि््ी
द््ारा आगामी समय मे् की िाने
िाली गजतजिजधयो् को लेकर चच्ाव
की िाएगी। 
िड्क हादिे म्े बलवंत
विंह का वनधन
सिरिा। भारतीय कम्युजनथ्ि पाि््ी
की शाखा संतनगर के सजचि एिं
जिला कमेिी सदथ्य के बलिंत
जसंह का सड्क हादसे म्े जनधन हो
गया। कॉ. थ्िण्व जसंह जिक्क ने
बताया जक िब से इस इलाके म्े
पाि््ी की थ्िापना हुई िी, तभी से
सािी बलिंत जसंह का पजरिार पाि््ी
से िुड् गया िा। 55 िष््ीय कॉ.
बलिंत जसंह बाजलग होते ही पाि््ी
मे् शाजमल हो गए िे, तब से िे
अपने गांि से लेकर जदल्ली तक
चलाए गए सभी आंदोलनो् म्े
शाजमल होते रहे। गत कई िष््ो् से
जकसान सभा मे् सज््कय भूजमका
जनभा रहे िे। उनके अचानक चले
िाने से जसरसा ि हजरयाणा भाकपा
को अपूण््ीय क््जत हुई है।  
माता पद््ावती धाम मे् मूव्तष
स्थापना िमारोह िंपन्न
सिरिा। डबिाली रोड स्थित माता
पद््ािती धाम मे् सोमिार को
जििेक मुजन के सास्ननध्य मे् 3
जदिसीय मूज्तव थ्िापना समारोह
संपन्न हो गया।  प््ित्ता मानक चदं
िैन ने बताया जक माता पद््ािती
पाश्््िनाि तीि्वकर की शासन देिी
है, िोजक 24 भुिाओ् िाली
महाराष्््् म्े एक ही जिशेष काले
पत्िर से जनज्मवत है। िैन ने बताया
जक काय्वक््म मे् बड्ी संख्या मे्
श््द््ालु पहुंचे। भिन गायक मनोि,
थ्िानीय गायक गिे्द्् शम्ाव,
रािकुमार खुराना, िीना चौहान,
पृथ्िी चौहान ने अपनी मधुर िाणी
से माता के भिनो् की अमृतिष्ाव
कर श््द््ालुओ् को मंत््मुग्ध कर
जदया।   
मेगा लीगल िव्वषविज
कै्प आज गांव बीघड् म्े 
फतेहाबाद। जिला जिजधक सेिाएं
प््ाजधकरण द््ारा 17 माच्व को सुबह
9 बिे से बाद दोपहर 3 बिे तक
गांि बीघड्-ज््दतीय के ग््ाम
सजचिालय मे् मेगा लीगल
सज्िवजसि कै्प का आयोिन जकया
िाएगा। इस कै्प का शुभारंभ जिला
एिं सत्् न्यायाधीश एिं जिला
जिजधक सेिाएं प््ाजधकरण के
अध्यक्् दीपक अग््िाल करे्गे। इस
कै्प मे् जिजभन्न जिभागो् द््ारा थ्िॉल
लगाकर लोगो् को जिजभन्न
कल्याणकारी थ्कीम का लाभ जदया
िाएगा। मुख्य न्याजयक दंडाजधकारी
एिं जिला जिजधक सेिाएं
प््ाजधकरण की सजचि गायत््ी ने इस
बारे िानकारी देते हुए बताया जक
मेगा लीगल सज्िवजसि कै्प मे्
एडीसी काय्ावलय से ज््कड जिभाग ि
अक््य ऊि्ाव, थ्िाथ्थ्य जिभाग,
जिला समाि कल्याण ि जिला
कल्याण जिभाग, खाद्् आपूज्तव
जिभाग, आयुष जिभाग, जिला बाल
संरक््ण काय्ावलय, कृजष जिभाग,
जिला रेडक््ॉस सोसायिी, जबिली
जनगम, िन थ्िाथ्थ्य जिभाग,
मजहला एिं बाल जिकास जिभाग
तिा कॉमन सज्िवस से्िर द््ारा
थ्िॉल लगाकर लोगो् को जिजभन्न
िनकल्याणकारी थ्कीम का लाभ
जदया िाएगा।  
घर मे् रोरी का आरोपी
वकया वगरफ्तार
सिरिा।  पजुलस ने ऐलनाबाद शहर
मे ्एक घर से सोना-चांदी के
आभूषण ि नकदी चोरी के आरोपी
को जगरफ्तार जकया है। िाना प््भारी ने
बताया जक देिीलाल न ेपुजलस को दी
जशकायत म्े बताया बीती 11 माच्व की
शाम को अपने पजरिार सजहत गांि
चाईया म्े शादी समारोह काय्वक्म् म्े
गया हुआ िा। घर के सभी कमरो् ि
बाहर मैन गेि पर भी ताला लगाकर
गए िे। िब िे िापस लौिे तो सभी
कमरो ्के ताले िूि ेहुए िे और अंदर
की अलमाजरयो के ताले िुि ेहुए िे
और सामान जबखरा हुआ िा। पीजड्त
न ेबताया जक घर म्े रखी अलमारी
िगरैा को चैक की तो उसम्े से 20 से
25 ग््ाम सोने के आभूषण ि 500
ग््ाम चांदी के आभूषण एिं 10 हिार
रप्ए की नकद राजश अज््ात युिको्
द््ारा चोरी करना पाया गया।
जशकायत के आधार पर ऐलनाबाद
िाना म्े अज््ात युिको के जखलाफ
सोना,चादंी के आभूषण ि नगदी
चोरी का मामला दि्व कर िांच शुर्
की गई।

रोहतक, मंगलवार 17 मार्ष 2026
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किसानों ने बीमा कंलेम व मुआवजे िी
मांग िो लेिर सीएम िे नाम सौंपा जंंापन

कपास की फसल को 80 से 95 प््तिशि नुकसान

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जिले के जकसानो् की समथ्याओ्
को लेकर आि अजखल भारतीय
जकसान सभा खाराखेड्ी का एक
प््जतजनजधमंडल जिला प््धान
जिष्णुदत्् के नेतृत्ि मे् उपायुत्त से
जमला। जकसानो् ने अपनी ज्िलंत
समथ्याओ् और लंबे समय से
लंजबत मांगो् को लेकर मुख्यमंत््ी,
हजरयाणा सरकार के नाम एक मांग
पत्् सौ्पा। जकसान सभा ने ज््ापन
के माध्यम से सरकार और बीमा
कंपजनयो् पर गंभीर आरोप लगाए।
जकसानो् ने सेम और अजधक
बरसात के कारण हुए िलभराि से
खराब फसलो्, ढाजणयो् को हुए
नुकसान का बीमा त्लेम ि
मुआििा जदए िाने की मांग की।
प््जतजनजधमंडल ने बताया जक
फतेहाबाद जिले के लगभग दो
दि्वन गांिो् िैसे खाराखेड्ी,
जचंदड्, भोड्ा होशनाक, बड्ोपल,

कुम्हाजरया से लेकर भट्््कलां,
िांडिाला बागड् तक मे् िष्व 2023
से लेकर 2025 तक का सेम और
अजधक िष्ाव के कारण हुआ बीमा
त्लेम अभी तक बकाया है।
जकसानो् का आरोप है जक बीमा
कंपजनयो् ने प््ीजमयम तो काि जलया,
लेजकन नुकसान की भरपाई नही्
की। छुि-पुि िलभराि का
मुआििा जकसानो् को बरगलाना
भरा है। सीएम ने 7 से 15 हिार
र्पये प््जत जकला मुआििा ि
ढाजणयो् को नुकसान की भरपाई

की घोषणा महि कौरी घोषणा ही
साजबत हुई है। 

फतेहाबाद। डीसी को मांग पतंं सौंपते सकसान सभा के सदसंय।   फोटो : हशरभूशि

बीमा कम्पनियां
25% िुकसाि
निखाकर कर
रही खािापून्ति:

निष्णुित््

बीमा कंपवनयो् के वखलाफ भड्के वकिान
वकसानो् ने आरोप लगाया वक बीमा कंपवनयां सीएससी से्टरो् के माध्यम से
कराई गई पॉवलवसयो् को बेविह वरिेत्ट कर रही है्। मांग की गई है वक
इन वरिेत्टेि पॉवलवसयो् को तुरंत अप््ूव वकया िाए और दोषी कंपवनयो् पर
कानूनी कार्ावाई हो। सेम की ड््ेन को पक््ा वकया िाए और िो भूवम
वपछले 8-10 वष््ो् से खाली पड्ी है, उसके वलए 50 हिार र्पये प््वत एकड्
मुआविा वदया िाए। ज््ापन मे् बुढ्ापा पे्िन को वबना ित्ा बहाल करने
और गांवो् म्े स्वच्छ पेयिल की व्यवस्था सुवनव््ित करने की भी मांग की
गई है। वष्ा 2025 मे् कपास की फसल मे् 80 प््वतित से 95 प््वतित तक
नुकसान हुआ था, लेवकन बीमा कंपवनयां केवल 25 प््वतित नुकसान
वदखाकर खानापूव्ता कर रही है्। वकसानो् ने वास््ववक नुकसान के आधार
पर पूण्ा मुआविे की मांग की है। वकसानो् ने स्पष्् वकया है वक यवद
उनकी मांगो् पर िक्द ववचार नही् वकया गया, तो वे अपने आंदोलन को
और तेि करने के वलए मिबूर हो्गे।

ये रहे उपस्सथत
प््वतवनवधमंिल मे् विला प््धान
ववष्णुदत्् के साथ मुख्य र्प से
फकीर चंद, रमेि कुमार, धम्ापाल,
रामवकिन, मुकेि, ववष्णु,
रामकुमार, संत लाल, वमयाराम,
पाला राम, सुिील कुमार, रामफल,
राम वसंह, रामस्वर्प, प््ेम कुमार,
घासीराम, संदीप, कुलदीप, दीपक
कुमार, भिन लाल और संिय
कुमार सवहत बड्ी संख्या मे् वकसान
उपक्सथत रहे। 

उत्िाह, उमंग और आत्मीय भावनाओ् िे िराबोर वदखाई वदया कॉलेज पवरिर 

शहीद बाबा दीप रिंह कॉलेज िे् िंगािंग प््स््ुरतयो् ने बांधा ििां
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शहीद बाबा दीप जसंह कॉलेि,
अहरिां म्े िीएनएम तृतीय
सेमेथ्िर, एएनएम ज् ्दतीय िष्व तिा
बीएससी नज्सि्ग आठिे् सेमेथ्िर
के छात््-छात््ाओ् के सम्मान मे्
फेयरिेल समारोह का आयोिन
जकया गया। इस अिसर पर
कॉलेि पजरसर उत्साह, उमंग और
आत्मीय भािनाओ् से सराबोर
जदखाई जदया। 

समारोह ने जिद््ाज्िवयो् के जलए
कॉलेि िीिन की सुनहरी यादो्
को तािा कर जदया और उनके
उज्््िल भजिष्य के जलए प््ेरणा का
संदेश भी जदया। समारोह की

शुर्आत उत्साहपूण्व िातािरण मे्
हुई, जिसमे् छात््-छात््ाओ् ने नृत्य,
संगीत, कजिता पाठ, समूह

प् ्स् ्ु जतयो् तिा जिजभन्न
सांथ्कृजतक काय्वक््मो् के माध्यम
से अपनी बहुमुखी प् ्जतभा का

शानदार प् ्दश् वन जकया। रंगारंग
प् ्स् ्ु जतयो् ने पूरे सभागार को
मंत््मुग्ध कर जदया।

फतेहाबाद। एसबीडीएस अहरिां मंे आयोसजत फेयरिेल समारोह में पंंसंंुसत देतीं छातंंाएं।

ववदाई िमारोह म्े भावुक हुए ववद््ाथ््ी
काय्ाक्म् के दौरान ववद््ावथ्ायो ्ने अपने कॉलिे िीवन से िुड्ी यादो,् अनुभवो् और
भावनाओ् को साझा करत ेहएु अपने विक्क्ो ्और सावथयो ्के प्व्त आभार व्यतत्
वकया। कई ववद््ावथ्ायो ्ने कॉलिे म्े वबताए गए अनमोल पलो् को याद करते हएु
भावकु क््ण भी वय्तत् वकए। यह अवसर िहां ववदाई की सवंदेनाओ ्से भरा हुआ
था, वही ्नए सपनो् और नई संभावनाओ् की िरुआ्त का भी प्त्ीक बन गया।
कॉलिे की चयेरपस्ान िरणिीत कौर ने कहा वक इस प््कार के आयोिन
ववद््ावथ्ायो ्म्े आत्मववश््ास, नेततृव् क््मता और टीम भावना को ववकवसत करते है।्
उनह्ोन् ेकहा वक नव्सिग् का क््िे् ्केवल एक पेिा नही ्बक्कक मानव सेवा का
पववि्् माधय्म है, विसम्े कर्णा, समप्ाण और संवदेनिीलता की वविेष भूवमका
होती ह।ै उन्होन् ेववश््ास व्यतत् वकया वक कॉलिे के ववद््ाथ््ी अपने ज््ान और
सवेा भावना से समाि म्े सकारात्मक पवरवत्ान लान ेम्े महत्वपणू्ा भवूमका
वनभाएगं।े वाइस पे््वसिेट् हरमीत वसंह ने ववद््ावथ्ायो ्को सबंोवधत करते हएु कहा
वक िीवन म्े कड्ी मेहनत, अनुिासन और समप्ाण ही सफलता की सच््ी कंुिी
है।् उन्होन् ेववद््ावथ्ायो ्को प््वेरत करते हएु कहा वक वे अपने पिे ेको कवेल
रोिगार के रप् म्े नही् बक्कक मानवता की सेवा क ेवमिन के रप् म्े अपनाएं।
समारोह म्े व््पवंसपल अनूप संध,ू व््पवंसपल िॉ. ममता चौधरी, िॉ. कािी राम सवहत
कॉलिे के अन्य अध्यापकगण और कम्ाचारी भी वविषे र्प से उपक्सथत रहे।

फील्ड ट््ेनि्ष को जनगणना िे
जुड्े पहलुओ् िे करवाया अवगत
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िनगणना-2027 की तैयाजरयो् को
लेकर सोमिार को जसरसा के
पंचायत भिन मे् तीन जदिसीय
प््जशक््ण काय्वशाला की शुर्आत
हुई। काय्वशाला मे् जडथ्ज् ्टत्ि
कोऑज्डिनेिर जहमांशु ि एसोजसएि
प््ोफेसर एिं माथ्िर ट््ेनर सुरे्द्् कुमार
द््ारा फील्ड ट््ेनस्व अजधकाजरयो् और
कम्वचाजरयो् को िनगणना से िुड्े
जिजभन्न पहलुओ् की जिस््ृत
िानकारी दी। प््जशक््ण के दौरान
िनगणना की प््ज््कया, आंकड्ो् के
संग््ह की जिजध तिा जडजििल
माध्यम से िानकारी दि्व करने के
तरीको् के बारे मे् जिस््ार से बताया
गया। अजधकाजरयो् और कम्वचाजरयो्
को िनगणना काय्व को सही ढंग से
संपन्न करने के जलए आिश्यक
जदशा-जनद््ेश भी जदए गए।

नगराधीश अिय जसंह ने कहा
जक िनगणना देश की सबसे
महत्िपूण्व प््शासजनक प््ज््कयाओ् मे्
से एक है। इसके आधार पर सरकार
द््ारा जिजभन्न जिकास योिनाएं तैयार
की िाती ह्ै। इसजलए िनगणना
काय्व म्े प््त्येक नागजरक का सहयोग
अत्यंत आिश्यक है। उन्हो्ने
अजधकाजरयो् और कम्वचाजरयो् से भी
अपील की जक िे इस काय्व को पूरी

जिम्मेदारी और पारदज्शवता के साि
संपन्न कर्े। िनगणना-2027 के
अंतग्वत नागजरको् को थ्ि-गणना की
सुजिधा भी उपलब्ध कराई िाएगी।
इसके तहत कोई भी नागजरक 16
अप््ैल से 30 अप््ैल 2026 तक
थ्ियं अपने घर की गणना
ऑनलाइन माध्यम से पोि्वल पर दि्व
कर सकेगा।

फोटो: 16ससरसा02:पंंसिकंंण कायंयिाला में जानकारी देते टेंंनर।

नागवरको् िे 34 
प््श्न पूछे जाएंगे

विस्व््टत्ट कोऑव्िानेटर वहमांिु ने
बताया वक िनगणना का पहला चरण 1
मई 2026 से 30 मई 2026 तक आयोवित
वकया िाएगा, विस े हाउस वलक्सटगं
चरण कहा िाएगा। इस चरण मे्
गणनाकार घर-घर िाकर पवरवारो् से
िानकारी एकव््ित करे्गे और
नागवरको् स ेकलु 34 प््शन् पूछ ेिाएगं।े
इन प्श्न्ो ् के माधय्म से पवरवारो् की
सामाविक-आव्थाक कस्थवत स े सबंवंधत
महत्वपूण्ा िानकारी एकव््ित की
िाएगी। मासट्र टे््नर सुरेद्् ् कमुार ने
काय्ािाला क ेदौरान अवधकावरयो् और
कम्ाचावरयो ् को िनगणना क े दौरान
बरती िाने वाली सावधावनयो्, आंकड्ो्
की गोपनीयता तथा सही िानकारी
एकव््ित करन ेक ेमहत्व के बार ेमे ्भी
अवगत करवाया। साथ ही िनगणना
काय्ा मे् तकनीकी उपकरणो् और
विविटल पल्टेफाम्ा क े उपयोग की
िानकारी भी ववस््ार से दी गई।

गो गोपाल कथा मे् स्वामी वदव्यानंद 
ने बताया गोिेवा का महत्व

हरिभूरि न्यूज8रिििा

चौधरी देिीलाल गौशाला मे् गौपूिन-
गोदान के उपलक्् म्े आयोजित गो
गोपाल किा मे् थ्िामी जदव्यानंद ने
कहा जक गो सेिा से मन सास्तिक और
जनम्वल होता है और आि इसी
जनम्वलता की िर्रत है। 

मन बुज््द मे् यजद दुभ्ावि भरा है तो
भला हम जकसका कल्याण कर ले्गे?
प््भु श््ी राम करोड्ो् गायो् को जिद््ानो्
को जिजधपूि्वक प््दान करते िे? इस
शास््््ीय िाणी को कोरी किा ही नही्
समझे। अपनी सोई चेतन को िगाएं।

हर बात मे् संसार के दोष ही न
जनकालते रहे्। सब बुरे है् ऐसा सोच
सोच कर आप अकेले रह िाएंगे।
उन्हो्ने कहा जक इन किाओ् को सुन

लेना कुछ भी कह सुन लेना नही्
िीिन को एक व्यिथ्िा देना है। 

बच््ो् को जिद््ालय भेिने का
मतलब जकसी थ्कूल जबस्लडंग मे्
भेिना नही्। एक जसलेबस होता है
जिसे पूण्व कर हमे् कुछ और भी होना
होता है। 

आि इतनी किाये्? जफर भी
हताश जनराश? आदमी अपग््ेड हो रहा
जकंतु आदमी के सोच डी ग््ेड हो रही है
िब हमे् पता है जक हमारा जकया कम्व
फल के र्प मे् हमे् ही जमलना है तो हम
बुरा करे् ही त्यो्? लोग जगनती ही करते
रह िाते है् जक हमने इतनी राम किा-
जशि किा सुनी? और घर मे् देखो बहू
बेिो् ने कोि्व मे् मुकदमे चला रखे्?
केिल ज््ानी नही् जिज््ानी भी बनो।

शिरिा। कथा िाचक हिन यजंं मंे
आहुसत डालते हुए।

n पशरिार और ििाज िे् िद््ाि
बनाए रखने पर जोर शदया

व्यापार मंडल अनाजमंडी के पदावधकावरयो् ने
बाबा ब््हमदाि महाराज का वकया स्वागत

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

जसरसा रोड सथ्ित नई अनािमडंी मे्
आयोजित पािन भसत्त सतस्गं म्े डेरा
बाबा भमूण शाह क े गद््ीनशीन सतं
बाबा ब्ह्म्दास महाराि का व्यापार
मडंल अनािमडंी पदाजधकाजरयो ् ने
थि्ागत जकया। फतहेाबाद क े प्ध्ान
िगदीश भादू, उपप््धान रािेन्द््
प्स्ाद, सजचि रमशे नागपाल, सह
सजचि रािनेद्् ् मतख्न सजहत अनय्
पदाजधकाजरयो् ने उनका थ्िागत
जकया, शॉल भ्ेिकर उनका सम्मान

जकया तिा आशीि्ावद प््ापत् जकया।
वय्ापार मडंल के पदाजधकाजरयो् ने
सतस्गं समारोह मे ् जशरकत की तिा
धय्ानपिू्वक सतस्गं सनुा। इस अिसर
पर बाबा ब्ह्म्दास महाराि न ेप्ि्चन
देते हुए कहा जक मनुष्य िीिन

परमातम्ा की अनमोल दने ह,ै इसजलए
इस ेसदिै अचछ् ेकम््ो ्और सिेा भाि
मे ् लगाना चाजहए। उनह्ोन् े कहा जक
सतस्गं मनषुय् को सही माग्व जदखाता है
और िीिन मे ् सकारातम्क सोच
उतप्नन् करता है।

फतेहाबाद। बाबा बंंहंमदास का संिागत करते वंयापार मंडल के पदासिकारी।

n व्यापार िंडल के पदाशिकाशरयो् ने
ित्िंग ििारोह िे् शिरकत की
तथा ध्यानपूि्वक ित्िंग िुना

वशववर मे् 100 यूवनट रक्त एकव््ित
हरिभूरि न्यूज8रिििा

संत जनरंकारी चैजरिेबल फाउंडेशन
के तत्िािधान म्े चौिाला ब््ांच म्े
जिला रेडक््ॉस सोसायिी के
सहयोग से रत्तदान जशजिर लगाया
गया। जशजिर मे् 100 यूजनि रत्त
एकज््तत जकया गया। प््चारक रमेश
कुमार जशजिर मे् मानि कल्याणाि्व
चौिाला ब््ांच के साि-साि आस-
पास की ब््ांचो् ओढ्ा, लोहगढ्,
अबूब शहर, कलांिाली एिं
डबिाली के श््द््ालु भत्तो् एिं
रत्तदाताओ् का यहां पहुंचने पर
थ्िागत जकया गया एिं लंगर भंडारे
का भी आयोिन जकया गया।
िोनल इंचाि्व रमन नागपाल ने

बताया जनरंकारी जमशन की
जसखलाई की इंसान का खून
नाज्डयो् म्े बहना चाजहए, नाजलयो् म्े
नही्। थ्िानीय संयोिक िसपाल
मो्गा एिं थ्िानीय मुखी रािे्द् ्
यादि ने सबका आभार प््कि
जकया। सेिादल के क््ेत््ीय संचालक

सुरेन्द् ् जसंह की देखरेख मे् यह
रत्तदान जशजिर सम्पन्न हुआ।
उल्लेखनीय है जक जमशन द््ारा अभी
तक लगभग 9 हिार से भी ज्यादा
जशजिरो् के आयोिन से लगभग 15
लाख यूजनि रत्त एकज््तत जकया िा
चुका है।

शिरिा। सिसिर में रकंतदान करते हुए।  फोटो : हशरभूशि

n शिशिर के बाद लंगर भंडारे 
का भी शकया आयोजन 

फतेहाबाद। लोगों को उनके गुम हुए मोबाइल लौटाते एसपी ससदंंांत जैन।

फतेहाबाद। साइबर थाना फतेहाबाद ने तकनीक का प््भावी और सटीक
उपयोग करते हुए वववभन्न विकायतो् म्े गुम हुए सात मोबाइल फोन ट््ेस
कर उन्हे् वरकवर वकया है। यह मोबाइल फोन उनके वास््ववक मावलको् को
सौ्पे गए, विनकी अनुमावनत कीमत लगभग 5 लाख र्पये है। पुवलस
अधीक््क काय्ाालय मे् आयोवित काय्ाक््म के दौरान एसपी वसद््ांत िैन ने
मोबाइल फोन मावलको् को व्यक्ततगत र्प से उनके फोन लौटाए। एसपी ने
बताया वक साइबर थाना फतेहाबाद अब तक 483 से अवधक गुमिुदा
मोबाइल फोन बरामद कर उनके मावलको् तक पहुंचा चुका है। यह साइबर
टीम की सतत सव््कयता, तकनीकी दक््ता और िनसेवा के प््वत प््वतबद््ता
को दि्ााता है। 

िात गुम मोबाइल फोन वकए वरकवर

नववष्ष प््कृवत, िंस्कृवत
मे् नवीनता के प््स्फुटन

का उपयुक्त िमय
सिरिा।  जदव्य ज्योजत िाग् ्जत
संथ्िान की ओर से जिला कारागार
जसरसा मे् चार जदिसीय काय्वक््म
आयोजित जकया गया। प््िम जदिस
पर सोमिार को थ्िानीय जसिी
त्लब म्े संथ्िान की ओर से
आशुतोष महाराि के जशष्य थ्िामी
जिज््ानानंद ने कैदी बंधुओ् को
संबोजधत करते हुए बताया जक
पाश््ात्य संथ्कृजत का अंधानुकरण
करने के कारण आि भारतिासी
अपनी सनातन भारतीय संथ्कृजत से
दूर होते िा रहे ह्ै। िस््ुत: आि
भारतीयो् को िेले्िाइन डे से लेकर
प््त्येक पाश््ात्य जदिस तो याद है,
परंतु चैत्् शुत्ल प््जतपदा को मनाया
िाने िाला ऐजतहाजसक, िैज््ाजनक
ि प््ाकृजतक छिा से पूजरत भारतीय
नि िष्व याद नही्।

एलटीिी िुववधा बंद होने
पर पे्शनरो् म्े भारी रोष

सिरिा। हजरयाणा सरकार ने राज्य
के कम्वचाजरयो् और प्ेशनस्व के जलए
एलिीसी से िुड्ा एक जििेकहीन
जनण्वय जलया है। सरकार द््ारा िारी
आदेश के अनुसार एलिीसी के
बदले एक महीने की सैलरी या पे्शन
लेने की सुजिधा को 1 िनिरी 2028
से बंद कर जदया है। संघ के राज्य
उपप् ्धान गुरदीप सैनी ि जिला
अध्यक्् रािे्द् ् मोहन गुप्ता ने बताया
जक सरकार के पूि्व आदेश मे् पहले
कई श््ेजणयो् के कम्वचाजरयो् और
अजधकाजरयो् को होम िाउन या भारत
मे् जकसी भी थ्िान की यात््ा करने के
बिाय एक महीने की सैलरी लेने का
जिकल्प जदया गया िा, लेजकन अब
इस सुजिधा को िापस लेने का
जनण् वय जलया गया है, िोजक
कम्वचाजरयो् और पे्शनरो् के जहतो् पर
कुठाराघात है। 

नशामुक्त युवा ही बनाएंगे 2047
का ववकवित भारत : अनुराग 
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोदी ने साल 2047
तक जिस ‘जिकजसत भारत’ का सपना
दखेा ह,ै उसकी नी्ि हमार ेयुिाओ ्के
मिबतू कंधो ्पर जिकी ह।ै यह सपना
तभी साकार हो सकता ह ैिब हमारी
यिुा पीढ्ी नशे िसैी सामाजिक बरुाई
स ेकोसो् दूर रहकर दशे क ेजिकास मे्
अपना योगदान दगेी। यह बात पिू्व
केद्््ीय मंत््ी एि ंभािपा सासंद अनुराग
ठाकुर ने नई जदल्ली स्थित अपने
जनिास पर महाशसत्त चजैरिबेल ट््थि्
फतहेाबाद की िीम स ेचचा्व क ेदौरान
कह।े पिू्व केद्््ीय मतं््ी न ेफतहेाबाद मे्
आयोजित होन ेिाल ेआगामी काय्वक्म्
की सराहना करत ेहुए कहा जक शहीदो्
की थ्मजृत म्े नश े क े जखलाफ शरु्

जकया गया यह अजभयान न किेल
काजबलेतारीफ ह,ै बसल्क समाि के
उज््ि्ल भजिषय् क ेजलए एक अजनिाय्व
कदम है। उन्होन् े हजरयाणा क े युिाओ्
स े आह््ान जकया जक ि े 23 माच्व को
आयोजित होन ेिाली इस यात््ा मे ्बढ्-
चढक़र भाग ले।् 


